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พิมพ์ ครั้ง ที่  ๙ - เมษายน  ๒ ๕ ๓ 6?  ๑, ๐๐๐  เล่ม 

- อนุสรณ์ 

งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
นาย ตรง  รัต น มณี ฉัตร 
(เป็น กรณี พิเศษ) 

ณ วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 
วัน จันทร์ ที่  ๑๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒ #๓^ 

พิมพ์ ที่  - บริษัท  สำนัก พิมพ์  รพิ บรรณ  จำกัด 

รา า /รา โ-รา 2-513  และ  รา า/ร ร ๐- ร รา -552-553 
ถนน จรัญ สนิท วงศ์  37  บางกอกน้อย  ก ทน  โ 0700 
โทร.  4า 2-5882-3 


(แบบ  ก.) 


๑๑  เมษายน  ๒ ๕ ๓ (^' 


สํไ นัก พระราชวัง 


พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย ตรง  รัต น มณี ฉัตร  เป็น กรณี พิเศษ  ณ เมรุ วัด มกุฎ กษัตรี ยา ราม 
เขต พระ นคร  กรุงเทพ มหา นคร 

วัน จันทร์  ที่  ๑๗  เมษายน  ๒ ๕ ๓๑ โ เวลา  ๑^. ๓๐  น.  พระ ราช ทาน เพลิง. 


/ทเ ^ V มนั/ 

จัน ท นา/พิมพ์/^^!-  /ทา น. 


วัน 

หน้าที่  พนักงาน พระ ราช พิธี 

นำ หมาย เรียน  เจ้า ภาพ ศพ  นาย ตรง  รัต น มณี ฉัตร 

เพื่อ ทราบ 

เครือ ง พระ ราช ทาน เพลิง  และ เจ้า พนักงาน กุ้เซิ ญ มา นี้ 

เจ้า ภาพ ไม่ ต้อง เสีย ค่า ใช้ จ่ายอย่าง ใด ทั้ง สิ้น. 

ทั้ง นี้  ให้ วัค การ คาม หน้าที่ และ กำ หน ควัน คาม วับส์ 'ง 0 ข่า \ห ‘'ขา คเ หลี 0 ถ้า ลง วัย ณีห้ ถาม กํรบ รับ รัง 

โค ข หน้าที่ ราชการ 


สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

นาย ตรง  รัต น มณี ฉัตร  ได ถืง แก่ กรรม เมือ วัน อังคาร ที  ไา  เมษายน 
2 5 3 8 ใน การ นี่ ได รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม พระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ เป็น กรณี พิเศษ  ณ เมรุ วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  กรุงเทพ มหา นคร  ใน วัน จันทร์ ที'  ไ 7 
เมษ ๆยน  2538  เวลา  ไ 8.30  น. 


พระ มหา กรุณาธิคุณ ดั่ง นี้  หาก  นาย ตรง  รัต น มณี ฉัตร  หยั่ง ทราบ ด้วย 
ญาณ วิถี ใด ก็ จะมื ความ ซา บ ซึ้ง สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  และ ขอ 
เท อด ทูน พระ มหา กรุณาธิคุณ อัน ล้น พ้น ไว้ เห นึอเ กล้า เหนึ อก ระ หม่อม  เป็น สรรพ สริล วัลดั่ 
พิพัฒ น มงคล แก่ ข้า พระ พุทธ เล้า และ วงศ์ ตระกูล ตลอด ไป 

ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ เดชะ 
ข้า พระ พุทธ เล้า 

ภรรยา  บตร  ธิดา  และ หลาน  นาย ตรง  รัต น มณี ฉัตร 


ชา ตะ  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๔๕๙ 

มรณะ  ๑๑  เมษายน  ๒๕๓๘ 

สืร รวม อายุ  ๗๘  ปี  ๘ เดือน 


ประ วต คุณ พ่อ  ตรง  ร้ตน มณี ฉัตร 


คุณ พ่อ  นาย ตรง  รัต น มณี ฉัตร  ซื่อ่ เดิม  นาย ไค ตง  แซ่' ฉั่ว  เกิด ที่เมี อง กิน จุย 
มณฑล ชัวแ าา  ประเทศ จีน  เมื่อ' วัน' ที'  28  กรกฎาคม  พ. ศ. 2459  ตรง กับ ปี มะโรง  คุณ  1 
พ่อ เป็น บุตร ของ นาย เปึย ซ วง  แซ่ฉั่ ว และ นาง ลี่ฮก เซ็ง  เมื่อ อายุ  ไ 9 ปี  ได้ อพยพ มา 
เมือง ไทย ทำ งาน ใน ตำแหน่ง เสมียน  และ เนื่อง จาก เป็น ผู้ ที่ ตั้งใจ ทำ งาน  มี ลาย มือ สวย 
มี ความ สามารถ ใน การ บัญชี  และ ความ รับ ผิด ชอบ ใน หนา ที่ การ งาน สูง  จึง ได้ เลื่อน 
เป็น ผู้ จัดการ  โรง สี ขาว ไทย ภาค อีสาน  อำเภอ ท่าพระ  จังหวัด ขอนแก่น  ต่อ มา ได้ 
เป็น กรรมการ บริษัท สห สันต์  จำกัด  กรุงเทพฯ 

ขณะ ที่ อายุ  29  ปี  ได้ ทำ งาน ที่ อำเภอ ปาก นา โพ  จังหวัด นครสวรรค์ 
นน  ได้ พบ และ สมรส กับ คุณ แม่  (เกีย ว แซ่ โง ว)  ได้ ให้ กำเนิด บุตร ธิดา  5 คน  ด้ง มี 
ราย นาม 


ไ.  นาย คุภ โชค  รัต น มณี ฉัตร  ผู้ จัดการ ฝ่าย ขาย  บริษัท บุญ รอด บ ริวเ วอ รี่ 

จำกัด  สมรส กับ นาง ทัศ นีย์  ทอง คิริ  อาจารย์ ประจำ ภาค วิชา บรรณารักษ์ ศาสตร์ 
สถาบัน ราช กัฎ  สวน สุ บัน ทา  มี บุตร ธิดา  3 คน  คือ 

น. ส.' จิ รา ทัศน์  รัต น มณี ฉัตร  บัก เรียน ชิ้น บัธย มปีที่  5 โรง เรียน 

สตรี วิทยา 

ด. ญ. คุภจี ต รัต น มณี ฉัตร  บัก เรียน ชิ้น มัธยม ปีที่  ไ โรงเรียน 

สตรี วิทยา 

ด. ช. นา ถา  รัต น มณี ฉัตร  บัก เรียน ชิ้น มัธยม ปีที่  ไ โรงเรียน 

เซน ต์คา เบรี ยล 


๕ 


2.  ร ศ. นพ. ศุภซั ย รัต น มณี ฉัตร  รอง นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
คิริ ราช  และ อาจารย์ ภาค วิชา เวช ศาส ตรั ใ! [องกัน และ สังคม  คณะ แพ ทย ศาสตร์ ศร 
ราช พยาบาล  สมรส กับ  พ ญ. พิมล พรรณ  จา รุทิ กร  อายุ ร แพทย์  โรง พยาบาล เจ้า 
พระยา  มี ธิดา  2 คน  คือ 

น. ส. ศุภ กา พันธุ  รัต น มณี ฉัตร  นัก ศึกษา แพทย์ รามา ธิบดี  บีเที่  2 

มหา วิทยาลัย มหิดล 

ด. ญ. ศุภธิ ดา  รัต น มณี ฉัตร  นัก เรียน' ซิ้นป ระ ถม ปี ที่  6 

โรงเรียน ราชินี 

3.  ภ ก.  ดร. ศุภ ฤกษ์  รัต น มณี ฉัตร  เภสัชกร ประจำ แผนก ผู้ ป ว ย นอก 
โรง พยาบาล  โไ-ชุ่)!©!-  ช 10 ฟ 0ธก101-,  ซอโนฬฟแ,  ผ& ผ ฟ 1,  ซ. ร.^. 


4.  นาง ศุภสั กษณี  จัน ท รา รักษ์ ศรี  หัว หนัา ฝ่าย ระบบ สาร ลน เทศ 
สถาบัน วิทย บริการ  จุฬา ลง กรณี มหา วิทยาลัย  สมรส กับ  ดร. อุดม  จัน ท รา รักษ์ ศรี 
อาจารย์ ประจำ ภาค วิชา เภสัชวิทยา  คณะ วิทยา ศาสตร์ มหา วิทยาลัย มหิดล 

5.  ภ ญ. ศุภว ร รณ  คิรี พิชัย พรหม  ผู้ จัดการ ฝ่าย พัฒนา ธุรกิจ  บริษัท 
ซี บา วิชั่น  ประเทศ ไทย  จำกัด  สมรส กับ  ภ ก.  นิพนธ์  คิรี พิชัย พรหม  ผู้ จัดการ แผนก 
ขาย  บริษัท  เชรี ง (กรุง เท ท ฯ)  จำกัด  มี บุตร ชาย  ไ คน  คือ 

ด. ช.  ธัญ ญ พล  คิริ พิชัย พรหม  นัก เรียน ชั้น ประถม ปีที่  3 

โรงเรียน เชน ต์คา เบรี ยล 


๖ 


คุณ พ' อ เป็น ผู้ ที, รัก ลูก มาก  ให้ การ เอาใจ ใส่ ต่อ ความ เป็น อยู่ ของ ลูกๆ 
อย่าง ดี  โดย เฉพาะ ทาง การ ศึกษา  คุณ พ่อ ส่ง เสริม สนับ สนุน ให้ ลูกๆ  ไดี รับ การ ศึกษา 
สูง สุด ตาม ความ สามารถ ของ แต่ ละ คน  คุณ พ่อ เปรียบ เสมือน เสา หลัก ของ ครอบ ครัว 
ซึง ลูกๆ  สามารถ พึ่ง พา ได้ ทุก เรื่อง ตั้งแต่ เล็ก จน โต  ตั้ง ทาง ด้าน การ ศึกษา และ สังคม 
คุณ พ่อ เป็น คน พูด นัอย  แต่ ทุก ครั้ง ที่ คุณ พ่อ อบรม ชี้ แนะ พวก เรา จะ ปฏิบัติ ตาม  คุณ 
พ่อ สอน ลูก ใ หิใช้ ความ คิด อย่าง อิสระ เสรี  มี เหตุผล  คุณ พ่อ จะ ใซึ เหตุผล แทน การ ลง 
โทษ  ซึ่ง พวก เรา ใช้ เป็น แนว ทาง ใน การ ดำรง ชีวิต ตราบ เท่า ทุก วันนี้  คุณ พ่อ เป็น คน 
ชี่ อสัตย์  ใจ กวาง  มี อัธยาศัย ดี  มี เพี่อ น ฝูง มาก  ชอบ ช่วย เหลือ ผู้อึ่น  ทำ ให้ ครอบ ครัว 
เรา เป็น ที่ นับถือ ของ ผู้ที่รู จัก เป็น อย่าง ดี  คุณ พ่อ ใม่ เคย นำ บัญ หา เขา มา ใน บัาน ที่ ทำ ให้ 
คุณ แม่ และ ลูกๆ  ด้อง เป็น กังวล  บรรยากาศ ใน บาน จึง มี แต่ ความ อบอุ่น  สนิท สนม 
และ มี ความ สุข เสมอ 

ถึง แม้ คุณ พ่อ จะ เป็น คน แข็ง แรง  แต่ก็ มี โรค ประจำ ตัว คือ  โรค เบา หวาน 
ซึง ตรวจ พบ เมือ ปี  พ. ศ. 2510  และ ควบ คุม ไดี โดย การ ใช้ ยา มา ตลอด  จน ถืงปี  พ. ศ. 
2530  คุณ พ่อ เริ่ม มี อาการ ตา พร่า บัว  จึง ไป ตรวจ ทาง ด้าน หู  ตา  คอ  จมูก  ก็ ไม่ พบ 
สิ่ง ผิด ปกติ  จึง ตรวจ ต่อ ทาง ด้าน สมอง  ก็ พบ ว่า  เสน โลหิต ใน สมอง เริ่ม ตีบ  คุณ พ่อ ได้ 
รับ การ บำบัด รักษา ด้วย ยา  อาการ โดย ทั่ว ไป ดู เป็น ปกติ ดี 

ปี  พ. ศ. 2534  คุณ พ่อ เริ่ม รูสก อ่อน เพลีย และ หายใจ ไม่ สะดวก  การ เดิน 
เหิน กี! ม, เป็น ปกติ  ด้อง ไป ทำ กายภาพ บำบัด ที่ โรง พยาบาล คิรี ราช  เป็น เวลา เถือ บ 4 ปี 
ใน ที' สุด คุณ พ่อ ก็ใม่ สามารถ' ช่วย ตัว เอง1 ได้  มี อาการ บวม ที่ เทั่า และ ไต เริ่ม เสื่อม  การ 
ควบ คุม การ เคลื่อน ไหว ร่าง กาย เป็น ไป ด้วย ควาน ลำ บา ก พบ ว่า คุณ พ่อ มี โรค  0๗00- 
รอก  อยู่ ด้วย  หายใจ ไม่ สะดวก  รวม ตั้ง แสดง อาการ เสื่อม ชอง ไต มาก  ตัง นี้ น, วัน' ที่  4 
มกราคม  2538  คุณ พ่อ เช้า รักษา ที่ โรง พยาบาล คิรี ราช อีก ครั้ง หนึ่ง  ณ ห้อง อภิบาล 
หัวใจ  ((XII)  จน อา การดี ขึ้น  สามารถ ยาย กลับ ไป ห้อง พี่! นพ่ หัวใจ  (11X11)  ได้  แต่ 


อาการ ของ คุณ พ่อ ก็มีแ ต, ทรง และ ทรุด เท่า นั้น  แม จะ ไดืรั บ การ รักษา ดูแล อย่าง ดี ยิ่ง 
จาก นาย แพทย์ และ พยาบาล ก็ ตาม  คุณ พ่อ ก็ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ เมื่อ เช้า วน 

อังคาร ที'  า า เมษายน  2538  รวม อายุ ได้ 78  ปี  8 เดือน 


รำลึก ใน พระ คุณ 

คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ ให้ ความ กรุณา ใน การ 
ดูแล และ รักษา คุณ พ่อ ตลอด ระยะ เวลา ที่ ป่วย ไข้ อยู่ ใน โรง พยาบาล คิริ ราช  ดัง ราย นาม 
ต่อ ไป นี้ 

ค. นพ. อรุณ  เผ่า ลวั ลด 
ร ศ. นพ. พิคิษ ฐ์  จิร วงศ์ 
ค. นพ. คุภ ชัย  ไชย ธีร ะ พันธ์ 
อ. นพ. นริศ  ศรี วนา สณท์ 
ร ศ. นพ. พ ยงศ์  จู ทา 
ค. นพ. จอม จักร  จัน ท รส กุล 
ร ศ. นพ. สุร พล  สุวรรณ กูล 
ผศ. นพ. ประมุข  มุท ราง กูร 
ร ศ. นพ. วิเชียร  ทอง แตง 
ร ค. พ ญ. ชู ศรี  พิศ ลย บุตร 
ร ศ. นพ. ปรีชา  โอภา สา นนท์ 
ร ศ. นพ. พงษ์ ธารา  วิจิตร เวช ไพศาล 
ศ. นพ. นิพนธ์  พวง วริ นทรี 
ผศ. นพ. ประดิษฐ์  ประทีป วณิช 
แพทย์ ประจำ บาน อายุ รศา สตรี 
คุณ แหวน ดี  อุท โท 

คุณ วณิ  ไกร สินธ์  และ พยาบาล หอ ผู้ ป่วย พิเศษ 

พยาบาล และ เจัา หน้าที่ หอ ผู้ป๋ว ย ตึก  84  ปี  ชั้น  9 ตะวัน ตก 

พยาบาล  10011,  0011 

พยาบาล หอ ง ไต เทียม 

พยาบาล หอ ง กัลยา ณิวัฒ นา 

เจา หน้าที่ กายภาพ บำบัด 

และ ขอ ขอบ คุณ ทำ นที่ นำ หรีด และ ดอกไม้  มา เคารพ และ ร่วม ทำ บุญ 


ใน งาน สวด อภิธรรม 


ก่อน สมรส กับ คุณ แม่  (พ. ค.  ๒5: (5๖) 


ขณะ ทำ งาน  ( พ. ศ.  ๒๕: ๐๑) 


ล่ง ลูก ทั้ง  * ไป โรงเรียน  (พ. ศ.  ๒* 0®) 


เที่ยว เมือง 


กุ้ย หลิน  - กับ คุณ แม่  (พ .ค.  ๒4-) 0511) 


ถ่าย รูป ร่วม กัน เมี่อ วัน ที่  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕: ๓๗ 


อาลัย ป่า ป็า 


ผม ภูมิใจ ที่ ได้ เกิด มา เป็น ลูก ของ ป่า ปิา  ตั้งแต่ จำ ความ ได้  ป่า ปีา เป็น ทุก 
สิ่ง ทุกอย่าง ใน ชีวิต ผม 

วัย เด็ก  ป่า ปิา เลี้ยง ดู ให้ การอบรม สั่ง สอน  ด้วย ความ รัก  ความ ใ กลึชี ด 
และ ความ อบอุ่น แก่ ลูก  ๆ ล่ง ผล ให้ ครอบ ครัว ของ เรา มั่น คง และ เป็น ปีก แผ่น จน ทุก วันนี้ 

วัย เรียน  ป่า ปิา ล่ง เสีย ให้ ลูก ทุก คน มี การ ศึกษา ที่ดี ถึง ขั้น สูง สุด  จน ล่ง ผล 
ให้ ลูกๆ  ประสบ ความ สำเร็จ  และ กาว หน้า ใน ชีวิต การ งาน ทุก คน 


วัย ทำ งาน  ป่า ปิา เป็น แบบอ ย่าง ที่ดีที่ สุด สำหรับ ลูก ใน เรื่อง ของ ความ รับ 
ผิด ชอบ  ความ ขยัน หมั่น เพียร  ความ ซึ่อสั ตยัสุ จริต 

วัย มี ครอบ ครัว  ป่า ปิา เป็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก หลาน  ให้ ความ รัก 
ความ อบอุ่น และ ความ ยุติธรรม แก่ ทุก ครอบ ครัว 

ยาม ที่ ป่า ปิา จาก พวก เรา ไป  ลูก ทุก คน ระลึก ถึง และ อาลัย เป็น อย่าง ยิ่ง 

ขอ อา นิ สงค์ แห่ง คุณ ความ ดี ที่ป่, าปีา ได้ ประกอบ: มา' ทุ! ก ภพ  จง ล่ง ผล ให้ 
วิญญาณ ของ ป่า ปิาสู่ สุคติ ใน ลับ ป รวย- คพ 


ศุภ โชค  รัต น มณี ฉัตร 


ตั้ง แต่ ลูก จำ ความ1 ได  พ่อ ให้ ความ รัก ความ อบอุ่น ต่อ ลูก ทุก คน อย่าง 
เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  จน วาระ สุด ทาย ของ พ่อ  พ่อ จะ คอย ดูแล เอาใจ ใส่ และ ห่วง อาทร 
ลูกๆ  ทุก คน  ตั้งแต่ เรึ่ อง ความ เป็น อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน  เลือก' โรงเรียน ทีดีที สุด เพีอ ลูก 
รับ รอ ส่ง ลูก ไป โรงเรียน เอง ทุก วัน  พ่อ ไม่ ไต้ เรียน หนังสือ ไทย  แต่ พ่อ ก็ คอย เอาใจ ใส่ 
ให้ ลูกๆ  ท่อง อาขยาน ให้ ฟัง  และ หมั่น ถาม ถึง การ เรียน หนังสือ ทุก วัน ซึ่ง ลูก ทุก คน ก็ ไต้ 
รับ ผล บุญ นี้ ทุก คน  พ่อมื วิธี การอบรม สั่ง ลอน ต้วย ความ รัก  และ เมตตา อย่าง หา ใด 
เปรียบ ได  พ่อ เป็น ตัวอย่าง ที่ดี ให้ ลูกๆ  ได เห็น ความ รัก  ความ มี เมตตา  ไม ใช่ ต่อ คน 
ใน ครอบ ครัว เท, านี้น  แต ใต้ แสดง ให้ ลูก ไต้ เห็น ต่อ เพื่อนๆ  และ ลูก น้อง ทุก คน  พ่อ จะ 
ลอน เสมอ ให้ ลูก ทุก คน  ขยัน  อด ทน  หมั่น ทำ ความ ดี  ซึ่อสั ตยัลุ จริต  ให้ สม กับ ซื่อ ของ 
พ่อ ว่า  "ตรง"  ซึ่ง ลูก  ๆ ทุก คน ไต้ ปฏิบัติ อย่าง เคร่ง ค รัด จน ปราก ฎ ให้ เห็น อยู่ ทุก วันนี้ 
พ่อ ให้ การ ศึกษา ลูก ทุก คน อย่าง ดีที่ลุ ด ส่ง ให้ เรียน จน ถึง ที่ลุด ทุก คน  นั่น คีอ  คำ พูด 
ของ พ่อ ที่ ว่า  พ่อ ไม1 ไต้ เรียน หนังสือ มา สูงๆ  จึง อยาก ให้ ลูกๆ  ไต้ เรียน สูงๆ  เพื่อ เป็น 
สมบัติ ติด ตัว ไป ตลอด ชีวิต  ขณะ ที่ ลูก ทุก คน กำลัง เติบ โต เขา ลู่ วัย ต่างๆ  พ่อ ก็ คอย 
แนะ นำ ให้ คำ ปรึกษา ใน เรื่อง ต่างๆ  เหมือน เพื่อน สนิท ของ ลูกๆ  ทุก คน  จน ลูกๆ  ต่าง 
มี ครอบ ครัว ไป ทุก คน  พ่อ ก็ คอย ให้ กำลัง ใจ และ แนะ นำ สิ่ง ที่ เป็น มงคล แก่ ชีวิต ให้ ลูก 
ทุก คน  ลูก รำลึก เสมอ ใน พระ คุณ ของ พ่อ อัน หา ที่ เปรียบ ไม ใต้ อีก แล้ว  ความ ดี ของ 
พ่อ อยู่ ใน หัวใจ ของ ลูก ทุก คน อย่าง ไม่ มี วัน ลืม  ถึง แน้ ว่า พ่อ จะ ต้อง จาก ไป  แต่ ก็ ไป 
เพียง ร่าง กาย ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ สังขาร เท่า นั่น 


จาก  ลูก 

คุภชั ย รัต น มณี ฉัตร 


คุณ พ่อ ของ ลูก 


ชีวิต ลูก ค่อน ขาง จะ ราบ รื่น  ตั้งแต่ เกิด มา  ลูก ก็มี ตั้ง คุณ พ่อ และ คุณ แม่ 
ให้ ความ รัก  ความ อบอุ่น  และ ดูแล อย่าง ใ กล ชด  ลูก ยัง จำ ได วา  คุณ พ่อ ต่อ ง ขับ รถ ไป 
ส่ง และ รับ ลูก  ๆ เวลา ไ!} โรงเรียน ทุก วัน โดย ไม่ เคย ขาด  และ คุณ พ่อ จะ ดูแล จน แน่ ใจ 
ว่า ลูก ทุก คน มี สิ่ง ที ต่อ ง การ และ ป รา ร นา  คุณ พ่อ ให้ ความ รัก และ เอาใจ ใส่ ต่อ ลูกๆ 
ทุกๆ  คน เท่า กัน  คุณ พ่อ เลี้ยง ลูก แบบ สมัย ใหม่  หัด ไห้ คิด และ ไข้ เหตุผล  และ จะ คอย 
สนับ ลนุน ลูกๆ  เสมอ  ลูก ยัง จำ ไต่’ ว่า ลูก ไม ใช่ คน ช่าง เรียน  แต่ ถึง เวลา จะ สอบ  ลูก จะ 
ชวน เพื่อน  ๆ มา ต่าง ที่ บ้าน  บาง ครั้ง ก็  2-3  คน  บาง ครั้ง ก็ กว่า  10  คน  แล้ว แต่ วิชา 
ที' จะ สอบ  คุณ พ่อ ไม่ เคย บ่น หรือ คัด ต่าน  คุณ พ่อ จะ พยายาม อำนวย ความ สะดวก ให้ 
เพื่อ นของ ลูก ทุก คน  ใคร อยาก จะ นอน ต่าง ที่ บ้าน  ก็ จะ เป็น ธุระ จัดการ ให้ ความ สะดวก 
และ บ่อย ครั้ง ที, คุณ พ่อ มัก จะ ชึ้อ อาหาร  เช่น  กัวย เตั้ย ว ราด หนา  ผัด ไทย  ขนม หวาน 
ฯลฯ  จาก ราน ที อร่อย ๆ กลับ มา ให้ ลูก และ เพื่อน ทาน กัน ตอน ดู หนังสือ คำๆ  การ 
สนับ สนุน เรื่อง อิสระ เสรี ใน การ เรียน ของ คุณ พ่อ  ทำ ให้ ลูก สามารถ เรียน ได ดี ทัด เทียม 
เพื่อน  และ ไม่ เคย พบ อุปสรรค เรื่อง การ เรียน ถึง แบ้ จะ ไม, ค่อย ไต่ เข้า ห้อง เรียน  และ ลูก 
ก็ ยัง คง ได รับ การ สนับ สนุ เช่น นี้ เรื่อย มา จน จบ มหา วทีย วลัย  และ ไต่ มี โอกาส ไป เรียน ต่อ 
เมือง นอก 


ยัง จำ ไต่ ว่า  แบ้ แต่ เรื่อง ค่า ไข้ จ่าย  คุณ พ่อ มัก จะ คอย ถาม เสมอ ว่า เงิน 
หมด หรือ ยัง และ สนับ ส, แน่ โน การทำ กิจ กร รม ต่างๆ  ของ ลูก  แบ้ แต่ เรือง แพ่น  คุณ พ่อ 
มัก จะ พดเ สมอ ว่า  ถา มีแพ่ นก็ ต่อ งใข้ เงิน มาก ขบ  เพีอ พา แพ่น ไป ทาน อาหาร  ดู หนัง 
ฯลฯ  ต่วย เหตุ ที คุณ พ่อ เป็น คน ไจ กวาง  และ ไจ ด การอบรม ลัง สอ นอ ยา งอ สระ และ ม 
เหตุผล  ลูก จึง ไต่ มี บุคลิกภาพ และ ฐาน-  ตลอด จน การ ศึกษา จน ถึง วัน น 


ลูก ยัง จำ ได้ ว่า  ครั้ง แรก ที่ เห็น นา ตา คุณ พ่อ  ก็ ตอน ที่ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ 
ไป เยี่ยม ลูก ที่ อเมริกา  และ เป็น ช่วง ที่ ลูก ป่วย หนัก ตอง เข้า  1011  คุณ พ่อ เดิน ไป ส่ง ลูก 
ที่ หอ ง 10ซ  ลูกคิด ว่า เห็น คุณ พ, อเศ รา และ เห็น นา ตา ไหล  ทำ ไห ลูก ซา บชึ้ง ใน ความ 
รัก ที่ คุณ พ่อ มี ต่อ ลูก  และ มี กำลัง ใจ ที่ จะ ต่อ สูซวิ ต ต่อ ไป 

ถ้า ชาติ หน้า มี จริง  ลูก ขอ เกิด เป็น ลูก ของ คุณ พ่อ ทุกๆ  ชาติ  เพี่อ ทด แทน 
พระ คุณ ของ คุณ พ่อ อัน หา สิ่ง ใด เปรียบ มิ ได้ 


คิด ถึง และ รัก คุณ พ่อ มาก 
เล็ก 

คุภ ฤกษ์  รัต นม ณีอัต ร 


เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  เป็น เรื่อง ธรรมดา ของ โ ลก  แม้ ลูก จะ มีเา ลา ทำ ใ จ 
เป็น เวลา นาน  3 เดือน เศษ ก็ ตาม  ความ เศร้า เสียใจ และ นา ตา ยัง คง กค ^ทํ' ไ^ 
เห็น คุณ พ่อ นอน เจ็บ หนัก  ขณะ ที่ ลูก ยืน เกาะ เตียง มอง คุ ณพ'อ  ลูก บอก ตัว 1 อง ว่ ๅ ลู่ ก 
เป็น คน โซ คดี มาก ทเด้ เป็น ลูก ของ คุณ พ่อ  ความ สำแจ 1, อง ลูก* 1 นวั นที่ยื เพ รา ะ คุณ พ่อ 

คุณ พอ เป็น คน ทน สม้ย  ส่ง เสริม ให ลูก ชาย หณิง ใดืเ ล่ๅเ รู ยน ลง สุด ตาน 
ความ สามารถ และ ความ ปร รถ นาๆ] 'ยง แต่ ล ะ คน  คุณ พ่อ เอาใจ' ใส่ ต' อลก  คุ  ท กด น ใด อ 
สละ เวลา ไป คอย รับ ส่ง ที่ โรง เรียน ทุก วัน  คุณ พ่อ เป็น คน อบรม สั่ง ลอน ใม้ เป็น ด นตร ง 
ต่อ เวลา  รู้จัก พึง พา ตน เอง  คุณ พ่อ ใหค วาม เมตตา ต่อ ลูก เสมอ มา สั่ง แต ใ เกจ๊ นใต 
แม แตง งานออก เ รอน ไปแ ลา ก็ ตาม  คุณ พ่อ จะ คอย ห่าง ใย ลูก เป็น ที่ สุด  ลกซ ๅนชึ่ ง 
และ ประทับ ใจ ใน คา ๅม รัก ที พ่อ มี ต่อ ลูก อ อ่าง อิง 

เร อง ที ลูก จำ ไดืใ ม, เคย ลืม  ดือ  ค รัง ที่ ลูก สอบ เขา โรงเรียน เตรียม อุดม 
ศก ษา  สาย วิทยา ศาสตร์ ไม' ไ ดี'  ลูก ร้อง ไห เพราะ เป็น คา าม ผิด หวัง ครั้ง แรก ใน ชีาต และ 
ทา ให คุณ พ่อ เสียใจ ดาย  แต่ คุณ พ่อ กลับ พูด ปลอบ โย นา' าไ ม’ เป็นไร  อย่า เสียใจ 
ทำ ใม้ ลูก มีลตี และ สัญญา ยับ ตน เอง ว่า  จะ สั่ง ใจ เรียน ทาง ดาน ศิลป็ โห่ ด ที่ สุด  เพ่อ, โม้ 
คุณ พ่อ ภูมิใจ 


เมื่อ คุณ พ่อ จาก ไป ใน เซา วัน อังคาร ที  ๅๅ  เมษายน  2538  ใบ ห ม้า คุณ 
พ่อ ดู สุข สงบ และ หมด ห่วง  ลูกคิด ว่า ความ ดี ทั้ง ปวง ที่ คุณ พ่อ สั่งสมมา ทำ ให็ คุณ พ่อ ใป็ 
สู่ สุคติ ยิ่ง 


รัก พ่อ 

ลูก สาว คน โต 

คุภ ลักษณ์  จัน ท รา รัก ษศรี 


ป๋าป็ า คือ  ผู้ ให้ 


ขา พ เจ้า เป็น ลูก คน สุด ท แ อง  และ โชค ดีที่ลุ ดทีไ จ้อ ยู, กับ พ่อ แม่ มา ใด ย 
ตลอด จน ทุก วันนี้  ตั้งแต่ ข้าพเจ้า จำ ความ ไจ้  ป่า ปิา ช่วย หม่า ห้า เลี้ยง ลูก  ดูแล ลูก ลัง 
สอน  และ เป็น ตัวอย่าง ที่ดีแ ก่ลูก เสมอ มา มิไจ้ ขาด  ตอน พวก เรา ลูก  5 คน  เรียน อยู่ ที 
เซน ตัพ่ รัง ฯ และ เชน ต่คา เบรี ยล  ป่า ปิา จะ ขับ รถ รับ ส่ง จ้วย ตน เอง ตลอด  จน ลูก ชาย ทัง 
3 เรียน มหาวิทยาลัย  ป่า ปิาก็ ยัง ให้ รถ รับ ส่ง ลูก ลาว  2 คน จน เรียน จบ มหาวิทยาลัย 
แห้ กระทั่ง เวลา ลูก สาว มี กิจกรรม ที คณะ  ป่า ปิา จะ ห่วงใย ให้ รถ รอ รับ จน กลับ บาน เป็น 
อัน หมด ห่วง 


ป่า ปิา  เป็น ผูให้ มา โดย ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  ข้าพเจ้า ไม่ เคย เห็น ป่า ปิา 
ปฏิเสธ การ ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก ใคร เลย  ซึ่ง มี ทั่ง ขอ เงิน และ ขอ ให้ ช่วย ติดต่อ เรื่อง 
ต่างๆ  ให้  แห้ แต่ เรื่อง เล็กๆ  ห้อ ยๆ  ถ้า ป่า ปิารู้ ว่า อยาก ให้ ช่วย  ป่า ปิา จะ ช่วย เต็ม 
ความ สามารถ ของ ท่าน เลย  ป่า ปิา  จึง เป็น คน มี เพี่อ น ฝูง เยอะ  เพราะ ความ ใจ กว้าง 
ของ ท่าน, ไม่ เคย  รธฑ่ อ แร, ตาม ใจ ผูอน อยู่ เสมอ  นอก จาก นี้ ป่า ปิา ยัง เป็น คน  201^ 
มาก  ไม่ เคย อยู่ เฉย  ๆ เลย  กลับ มา ห้า น ก็' จะ รด นี้าจ้ น' โม  จัด ห้า น จัด สวน เอง 


ป่า ปิา  ไ ม1 ค่อย พูด มาก  กับ ลูกๆ  แล็ว่ ถ้า ลูก คน ไหน ทำ ให้ ป่า ปิา โกรธ 
จ้อง พิจารณา ตน เอง ไจ้ แล้ว  ข้าพเจ้า พิจารณา ตน เอง หลาย ครื่ง เหมือน กัน  และ ใจ ก็ 
อยาก จะ ทำ อะไร ให้ ถูก ใจ ป่า ปิา ห้าง  เช่น  การ ขับ รถ  ป่า ปิาบ อก ว่า  ขอบ นั่ง รถ ที, ตุ๊ ขับ 
ขับ ไจ้ดี กว่า อีก หลายๆ  คน ที่ ป่า ป็า เคย นั่ง  แค’ นี้ ข้าพเจ้า ก็ ชื่น ใจ แล้ว  จำ ได ว่า ข้า พ [จ้า 
เคย ทำ ให้ ป่า ปิา สม ใจ อีก เรื่อง คือ  ตอน ข้าพเจ้า เจ็บ ห้อง และ จะ ไป คลอ ดลก  ป่ๅป็ ๆมๆ 
ส่ง ที่ รถ และ สั่ง ว่า  ไป ออก ลูก ชาย มานะ  ซึ่ง ข้าพเจ้า ไม, เคย ได ยนป่ าป็า พูด ว่า อ ยาก ให้ 
หลาน คน นี้ เป็น หลาน ชาย เลย  จน วินาที สุด ห้า ย เรา ยัง ขำ กัน เลย ว่า  เปลี่ยน เพศ ใด ก็ดืลิ 
โซ คดี ที, คลอด หลาน ชาย ให้ อา กง ได ชื่น ซม สม ใจ อยาก  ความ ที่ เป็น หลาน คน เดืย ว ที่ 0 ยู่ 
ห้า น เดียว กัน ตัง แต่ ให้ ต เกิด  อา กง จะ  ใไแ 0 เว^  มาก เมือ ไจ้เ ล่น กับ โห้ต  แห้ กระทั่ง เวลา 
ป่วย ระยะ  2-3  ปี หลัง  อา กง จะ คอย ดู เวลา โบ ต มา เล่น ที่ ห้า น แล ะจะฐม  บาง ^ 
หัวเราะ  ซึ่ง พวก เรา หา ดูไจ้ ยาก พอ สมควร 


ข้าพเจ้า ก็รู วา วัน หนึ่ง จะ ต้อง ถึง เวลา ที, บุคคล ที่ เรา รัก จะ ต้อง จาก ไป  บาน เรา ไม่ เคย มี 
บุคคล ไกล ชิด ที่ สุด  จะ ต้อง จาก ไป เซ่น นี้  ข้าพเจ้า อยาก จะ ให้ วัน เวลา เก่าๆ  ไต้ หวน 
กลับ มา อีก  ข้าพเจ้า จะ ไต้ ทำ อะไร ให้ แก่ ป่า ปา  "พ่อ ผู้ ให้"  มากกว่า นี้ อีก หลายๆ  เท่า 
ขอ ให้ ชาติ ไหนๆ  ถา จะ ต้อง เกิด มา แลัว  ขอ เป็น ลูก ป่า ปา ตลอด ทุกๆ  ชาติ ไป 


รัก ป่า ปา 
ตุ๊ 

ศุภว ร รณ  คิริ พิชัย พรหม 


คด ถง อา กง 


อา กง I ปัน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ พวก เรา 
อา กง ใจ ดี  เวลา อยู่ ไกล อา กง แล้ว อบอุ่น 
พวก เรา รัก เคารพ และ บูชา อา กง มาก 
อา กง จาก ไป พวก เรา คิด ถึง และ อาลัย หา 
ขอ ให้ อา กง ไป สู่ สุคติ ดวย เทอญ  


จาก หลาน 
เหมียว  ใหม่  แมน 


ถ้า มี ใคร ถาม ว่า  ใคร เอ่ย ใจ ดีที สุด ใน โลก  ฉัน ตอบ ได อย่าง ไม, ลังเล ใจ 
เลย ว่า  อา กง ของ ฉัน ยัง ไง ล่ะ 

ตั้งแต่ ฉัน จำ ความ ไถ้  ฉัน ยัง ไม, เคย พบ ใคร ที่ ใจ ดี และ เอาใจ ฉัน เท่า อา กง 
อา กง ไป รับ ฉัน ที่ โรงเรียน  ชึ้อข นม ให้ ทาน  พา ไป เที่ยว  ซึ๋อฃ อง ให้  ฉัน เหิน รอย ยิ่ม 
อย่าง พอ ใจ ของ อา กง ที  เห็น ฉัน ร่าเริง  และ มี ความ สุข กับ สิ่ง ที่ ท่านมอบ ให้ แก่ ฉัน 
สาย ตา ที่ แสดง ถึง ความ กรุณา ของ อา กง  เป็น สิ่ง ที่ ให้ ความ มั่น ใจ  อบอุ่น  ปลอดภัย แก่ 
ฉัน เสมอ  ฉัน ภูมิใจ ที่ สุด ที่ ฉัน เป็น หลา นของ อา กง  และ ฉัน ระลึก เสมอ ว่า ที่ ฉัน มี ความ 
เป็น อยู่ ที่ดีอ ย่าง ทุก กัน นี้ก็ เพราะ พระ คุณ ของ ท่าน  ฉัน ไถ้ เก็บ เอา ความ อ่อน โยน  ใจ ดี 
มี เมตตา  ของ อา กง  เอา ไถ้ เป็น ความ ทรง จำ อัน งด งาม  และ เป็น กำลัง ใจ ให้ กับ ตัว ฉัน 
เอง ตลอด มา  แม ว่า อา กง ไถ้ จาก ฉัน ไป แล้ว  แต่ ความ อบอุ่น ที่ อา กง มีต่ค ฉัน มั่น ยัง คง 
อบอวล อยู่ ใน ใจ ฉัน ไม, เสื่อม คลาย 


ลูก ตาล,  เชอ รี่ 


ร^ 

00 


โปี &ๅ ฬิฬฑ ๆ'} ผา โเ คฒั 


ถไ ๐ 


อนุโมทนา 

คุณ พ่อ ตรง  รัต น มณี ฉัตร  ได้ ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค ไต วๅย 
คณะ เจ้า ภาพ ได้ กำหนด จะ จัด งานพระ ฐๅช ทาน เพลิง ศพ  ณ เมรุ วัด 
มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  กรุงเทพ มหา นคร  ใน วัน ที่  ๑๑  เมษายน  ๒๕๓๘ 
ใน โอกาส อัน สำคัญ น ดร. อุดม  คุณ คุก ลักษณ์  จัน ท รา รักษ์ ศรี  ไน 
ฐานะ บุตร เขย  และ บุตร สาว  มี กุศล ฉันทะ จะ อุทิศ คุศล แด่ คุณ พ่อ ที่ 
ล่วง ลับ ไป  ด้วย การ ป่า เพ็ญ ธรรม ทาน  และ ได้ แจ้ง ความ ประ สง คขอ 
อนุญาต พิมพ์ หนังสือ เรื่อง  “รัก ษๆ ใจ ยาม ป่วย ไข้”  เพื่อ แจก มอบ 
แก, ญาติ มิตร และ ท่าน ที่ เคารพ นับถือ ผู้ มา ร่วม ใน งาน  อาตมภาพ ขอ 
อนุโมทนา 

ธรรม ทาน นั้น ถือ ได้ ว่า เป็น คุศล กิจ ที่ สำคัญ อัน เหมาะ ที่ จะ 
ป่า เพ็ญ เพื่อ อุทิศ แด่ ท่าน ผู้ วาย ชน ม เพราะ เป็น ทาน อัน เลิศ  ที่ พระ 
พุทธเจ้า ทรง สรรเสริญ ว่า ชนะ ทาน ทั้ง ปวง  การ ป่า เพ็ญ ธรรม ทาน นั้น 
นอก จาก เป็น การ แสดงออก' ซึ่ง ก คัญณู กตเวทิตา และ ญาติ ธรรม 
ต่อ ท่าน ผู้ ล่วง ลับ ไป แล้ว  ยัง เป็น การ แสดง ความ มีนั้า ใจ หวัง ดี 

ปรารถนา ประ โย ชน สุข แก, ญาติ มิตร และ ประชาชน  ด้วย การมอบ ให้ 
ซึ่ง ลิง ที่มี ค่า สูง สุด เป็น อมตะ อีก ด้วย  จึง นับ ว่า เป็น การส ร้าง ลิง ที่ เป็น 
อนุสรณ์  เครื่อง ระ ถึก ถึง ท่าน ผู้ วาย ชน มที่ คง อยู่ ยืน นาน 

ขอ อำนาจ แห่ง ธรรม ทาน กุศล จริยา  ที คณะ เจ้า ภาพ ได้ 
ป่า เพ็ญ ครั้ง นี้  จง อำนวย สุข สมบัติ  แก,  คุณ พ่อ ตรง  รัต น มณี ฉัตร 
ใน สัมปรายภพ  สม ตาม มโน ปณิธาน ของ คณะ เจ้า ภาพ  ตาม ควร แก่ 
คติ วิสัย  ทุก ประการ 

พระ ธรรม ปิฎก  (ป.  อ.  ปยุตฺ โต) 

๗ เมษายน  ๒๕๓๘ 


ธรรมกถา สำหรับ ผู้ ป่วย 

รักษา ใจ ยาม ป๋วย ไข้* 


เรา ทั้ง หลาย ที่ เป็น พุทธ ศา สนิก ชน นั้น  นับถือ พระ 
รัต น ตรัย เป็น ที่ เคารพ บุชา สูง สุด  พระ รัต น ตรัย นั้น  ก็ คือ 
พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  ถ้า ยึด เอา พระ 
พุทธเจ้า เป็น หลัก  พระ พุทธเจ้า ก็ เป็น ผู้ที่ ได้ ตรัส รู้ 
ค้น พบ พระ ธรรม  เมื่อ ค้น พบ แล้ว  รู้ ความ จริง  ก็ นำ เอา 
ธรรม นั้น มา ลัง สอน แก่ผู้ อื่น  ผู้ที่ป ฎิบ้ติ ตาม รวม กัน เข้า ก็ 
เรียก ว่า เป็น สงฆ์ 

พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง ค้น พบ พระ ธรรม นั้น  ก็ คือ 
ค้น พบ ความ จริง เกี่ยว กับ เรื่อง โลก และ ชีวิต  ว่า เป็น อย่าง ไร 

บัน ทีก เสียง สำหรับ คุณ โยม ยิน  จัน ท รส คุล  ใน วัน ที  ๓๐  ธันวาคม 


๒ &' ๓๑  เวลา  ๒๐. ๐๐  น. 


๒ 


พระ พุทธเจ้า นั้น ทรง สน พระ ทัย เรื่อง ความ สุข ความ ทุกข์ 
ของ มนุษย์  และ พระองค์ ก็ ใช้ เวลา มาก มาย ใน การ ค้น คว้า 
เรื่อง นี้  เพื่อ ให้ รู้ ชัด ว่า  มนุษย์ นั้น มี ความ สุข ความ ทุกข์ เกิด 
ขึ้น อย่าง ไร  ถ้า มี ปัญหา  คือ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น  จะ แก ไข อย่าง ไร 
เรียก ได้ ว่า  พระองค์ เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน เรื่อง ชีวิต  เพราะ 
ฉะนั้น  พระองค์ จึง สามารถ ใน การที่ จะ แก้ ปัญหา ชีวิต 
ของ คน เรา  และ เรา ก็ นับถือ พระองค์! น แง่ นี้ เบน สำคัญ 

ชีวิต ของ คน เรา นั้น  ประกอบ ด้วย กาย  กับ  ใจ  มี 
สอง ส่วน เท่า นั้น  กาย กับ ใจ รวม เช้า เป็น ชีวิต ของ เรา  กาย ก็ 
ตาม  ใจ ก็ ตาม  จะ ต้อง ให้ อยู ใน สภา พที่ดี  ต้อง รักษา ไว้ ให้ มี 
สุขภาพ ดี  จึง จะ มี ความ สุข  ชีวิต จึง จะ  ดำเนิน ไป โดย ราบ รื่น 
แต่ คน เรา นัน จะ ให้ เป็น ไป ตาม ที่ ปรารถนา ทุกอย่าง 
ก็ เป็น ไป ไม่ ไต้  ร่าง กาย ของ เรา นี้ บาง ครั้ง ก็มีค วาม เจ บ ไข ไต้ 

ป่วย  ซึ่ง อาจ จะ เป็น เพราะ สาเหตุ เนื่อง จาก การก ร-ทบ 

ด้วย โรค ภัย ที่ มา จาก ภาย นอก  หรือ ฤดู กาล ผันแปร ไป  หรื อ 
ถูกกระทบ กระทั่ง จาก วัตถุ สิ่ง ของ ที่ แข็ง กระ ต้าง  แนิแ^ 
หนาม ตำ ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ปวด ขึ้น  หรือ ว่า ร่าง กา ยนั้น 
อยู่ ไป' นาน  ๆ เช้า  ก็ ทรุด โทรม ไป ตาม กาล เวลา  ร่าง กา ยข็ 
เจ็บ ไข้ ไต้ ป่วย  อัน เป็น ไป ตาม ธรรมดา  เรียก ว่า เป็ น 


๓ 


ลักษณะ ของ สังขาร  คือ  สิ่ง ที่ เกิด จาก ปัจจัย ปรุง แต่ง  ซึ่ง 
ไม่ มี อยู่ โดย ตัว ของ มัน เอง  แต่ อาศัย สิ่ง หลาย  ๆ อย่าง มา 
ประชุม กัน เข้า  มา รวม ตัว กัน เข้า 

ร่าง กาย ของ เรา นื้ก็ เกิด จาก ปัจจัย หลายอย่าง มา 
ประกอบ กัน เข้า  ภาษา เก่า  ๆ เรา เรียก ว่า  เกิด จาก ธาตุ ดิน 
นา  ลม  ไฟ  มา ประชุม กัน  ธาตุ เหล่า นี้แต่ ละ อย่าง ก็ 
เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ต่าง ก็ ผันแปร ไป  เมื่อ 
แต่ ละ อย่าง ผันแปร ไป  ก็ เป็น ธรรมดา ที่ ว่า จะ เกิด การ 
แปร ป รวน ขึ้น แก่ ร่าง กาย ที่ เป็น ของ ส่วน รวม นั้น  ซึ่ง เป็น ที่ 
ประชุม ของ ธาตุ ทั้ง หมด  ร่าง กาย แปร ป รวน ไป ก็ เกิด การ 
ป่วย ไข้ ไม่ สบาย  นี้ก็ เป็น ด้าน หนึ่ง 

ทีนี้  ร่าง กาย นั้น ก็ ไม่ ได้ อยู่ ลำพัง  ต้องอยู่ ร่วม กัน 
กับ จิต ใจ  จึง จะ เกิด เป็น ชีวิต  จิต ใจ นันก็ เช่น เดียว กัน  ก็มี 
ความ เปลี่ยน แปลง ไป ต่าง  ๆ จิต ใจเ ปลี ยน แปลง ไป  มี 
ความ คิด นึก ต่าง  ๆ นานา  บาง ค รัง เกิด กิเลส ขน มา  เช่น มี 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ใจ ก็ แปร ป รวน ไป ตาม 
กิเลส เหล่า นั้น  ยาม โลภ  ก็ อยาก1 จะ' ไต้ โน่น' ไต้นี  ยาม มี โทสะ 
เกิด ขึ้น  ก็ โกรธ แค้น ชุ่น เคือง ใจ หงุด หงิด กร ะ ทมก ท้'3 
ต่าง  ๆ ยาม โมหะ เกิด ขึ้น  ก็มีค วาม ลุ่ม หลง  มี ความ มัว เมา 


ด้วย ประการ ต่าง  ๆ หรือ ใน ทาง ตรง ข้าม  เวลา เกิด กุศล ธรรม 
เกิด ความ ดี งาม  จิต ใจ เป็น บุญ ขึ้น มา  ก็ คิด นึก เรื่อง ดี  ๆ จิต ใจ 
ก็ งด งาม  จิต ใจ ก็ ผ่องใส  เบิก บาน  สด ชื่น  เรียก ว่า มี ความ สุข 
ใน เวลา นั้น ก็ จะ มี คุณธรรม เช่น  มี ความ เมตตา  มี ความ 
กรุณา ต่อ คน อื่น  ๆ หรือ ว่า มี ศรัทธา  เช่น มี ศรัทธา ใน พระ 
รัต น ตรัย  ศรัทธา ใน พระ ศาสนา  ศรัทธา ใน บุญ ใน กุศล 
เป็น ด้น  จิต ใจ ก็ เปลี่ยน แปลง แปร ป รวน ไป ได้ ต่าง  ๆ 

แต่ที่ สัมพันธ์ กัน ระหว่าง กาย กับ ใจ  ก็ คือ ว่า  เมื่อ 
กาย เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  ก็ มัก จะ รบกวน ทำ ให้ จิต ใจ พลอย ไม่ 
สบาย ไป ด้วย  เพราะ ว่า ร่าง กาย เจ็บ ปวด  จิต ใจ ก็มีค วาม ทุกข์ 
หรือ ว่า  ร่าง กาย นั้น ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ บัญชา  เช่น ร่าง 
กาย ที่ อ่อนแอ เป็น ด้น  จิต ใจ ก็หงุ ดหงิ ด เพราะ ไม่ ได้ อย่าง ใจ 
อัน นี้ เรียก ว่า  จิต ใจ กับ ร่าง กาย นั้น อา คัยชื่ ง กัน และ กัน 
เมื่อ ร่าง กาย ไม่ สบาย  จิต ใจ ก็ พลอย ไม่ สบาย ไป ด้วย  ห! 10 
เมื่อ จิต ใจ ไม่ สบาย มี ความ ทุกข์  มี ความ หวาด ระแวง  มี 
ความ กลัว  มี ความ กังวล ใจ  มี ห่วง หน้า พะวง หลัง ต่าง  -|  มี 
ความ ไม สม ป รา รเไ นา  ^ เด หวง  ทอ แทํใ จด วง  ก็ ทำ ให้ 

แสดงออก มา ทาง ร่าง กาย  เช่น ว่า  หน้า ตา ไม่ ลด ชื่น 
ผิว พรรณ ไม่ ผ่องใส  ยิม แย้ม ไม่ ออก  ตลอด จน กร ะ ที่ ■ง ว่า 


เบือ หน่าย อาหาร เป็น ต้น  ไม่ มี เรี่ยว แรง ไม่ มี กำลัง  เพราะ 
ว่า ใจ ไม่ มี กำลัง  เมือ ไม่ มี กำลัง ใจ แล้ว  ร่าง กาย ก็ พลอย ไม่ มี 
กำลัง  อ่อน แรง  อ่อน กำลัง ไป ด้วย  อัน นี้ก็ เป็น เรื่อง ของ 
กาย กับ ใจ ที่ ต้อง อาลัย ซึ่ง กัน และ กัน 

ใน บาง คราว นั้น  ร่าง กาย ก็ เจ็บ ปวด  ซึ่ง เป็น เหตุ 
การณ์ สำคัญ ที่ ว่า  เวลา นั้น ความ เจ็บ ปวด ของ ร่าง กาย 
อาจ จะ ทำ ให้ จิต ใจ นี้ พลอย ไม่ สบาย ไป ด้วย  ซึ่ง ทาง ภาษา 
พระ ทำนบ อก ว่า  ถ้า หากว่า กาย ไม่ สบาย เจ็บ ไข้ แล้ว  จิต ใจ 
ไม่ สบาย ไป ด้วย  ก็ เรียก ว่า กาย ป่วย  ทำ ให้ ใจ ป่วย ไป ด้วย 

จะ ทำ อย่าง ไร เมื่อ ร่าง กาย เจ็บ ป่วย แล้ว จิต ใจ จะ ไม่ 
แปร ป รวน ไป ตาม  พระ พุทธเจ้า นั้น  ได้ ทรง ค้น คว้า เรื่อง 
ของ ชีวิต ไว้ มาก มาย  แล้วหา ทาง ที่ จะ ช่วย ให้ คน ทัง หลาย มี 
ความ สุข  พระองค์ เคย พบ ท่าน ที่ ร่าง กาย ไม่ สบาย  เจ็บ ไข้ 
ได้ ป่วย  พระองค์ เคย ตรัส สอน ว่า  ให้ ทำ ใน ใจ  ตัง ใจ ไว้ ว่า 
“ถึง แม้ ร่าง กาย ของ เรา จะ บ่วย  แต่ ใจ ของ เรา จะ ไม่ บ่วย ไบ่ 
ด้วย”  การ ตั๋งใ จอ ย่าง นี  เรียก ว่า  มี สติ  ทำ ให จิต ใจ ไม่ ตก อยู่ 
ใน อำนาจ ครอบ งำ ของ ความ แปร ป รา น ใน ทาง ร่าง กาย นั' บ 
เมื่อ มี สติ อยู่ ก็ รักษา ใจ ไวิ ได้ 

การ รักษา ใจนั น่เป็ ง^ รี®'^ าค้ญ  ใน ยาม เจ บ ไข้ ได 


๖ 


ป่วย นี้  กาย เป็น หน้าที่ ของ แพทย์  แพทย์ ก็ รักษา ไป  เรา ก 
ปล่อย, ไห! แพทย์' ทำ หน้าที่ รักษา กาย แต่ ไจ'' นัน เป็น' ข1 องเรา I เอ ง 
เรา จะ ต้อง รักษา ใจ ของ ตน เอง  เพราะ ฉะ น้น  ก็ แบ่ง หน้า ที 
กัน  ตอน นี้ก็เ ท่า กับ ปลง ใจ บอกว่า  “เอา ละ  ร่าง กาย ของ 
เรา มัน ป่วย ไป แล้ว  ก็ เป็น เรื่อง ของ หมอ  เป็น เรื่อง ของ นาย 
แพทย์  นาย แพทย์ รักษา ไป  เรา ได้ แต่ ร่วม มือ ไม่ ต้อง เร่า 
ร้อน กังวล  เรา จะ รักษา แต่ ใจ ของ เรา ไว้”  รักษา ใจ ไว้ ตาม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  อย่าง ที่ พระองค์ ตรัส ไว้ ซึ่ง ไต้ 
ยก มา อ้าง เมื่อกี้  ให้ ตั้งใจ ว่า  ‘ถึง แม้ ร่าง กาย ของ เรา จะ ป่วย 
แต่ ใจ ของ เรา จะ ไม่ ป่วย ไป ด้วย’  ถ้า ยึด ไว้ อย่า งนี  สติ อยู่  ก็ 
ทำ' ไห' จิต, ใจ' ใ! น' โม่ พลอย หงุด หงิด  ไม่ พลอย ออด แอด  ไม่ 
พลอย แปร ป รวน ไป ตาม อาการ ทาง ร่าง กาย 

จริง อยู่ ก็ เป็น ธรรมดา ที่ ว่า  ทุกขเวทนา  ความ เจ็บ 
ปวด ตาง  ”]  ความ อ่อน แรง อ่อน กำ ส้งข อง ฐ่า งา ายน้ 'น 
ยอม มก ล ตอ จต เจ  แตก ารก ษาจ ต ใจ ไว ด แอ ว ความ เจ็บ 
ปวด น นก ม แตน อย  พระ พุทธ เจา จง ตรัส ไว้ เอม (ฏ ว่า  ไน้ 
รักษา ใจ ของ ตน เอง 

การท จะ รก ษาใ จน น รก ษๅด ว ยอ^ ไ ฐ'  ารัา บ- าค้ว ยู 
สติ  คือ มี สติ กำหนด  อย่าง น้อย ดัง ทำ ส่า ว มา นี้  ^ 


เอาใจ ยึด ไว้ กับ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า  ถึง กาย ของ เรา 
จะ ป่วย  แต่ ใจ ของ เรา จะ ใม่ ป่วย  เพียง แคํนี้ ก็ ทำ ให้ ใจ หยุด 
ยัง  ม หลัก มทีย ด แลว จิต ใจ ก็ สบาย ขึ้น  อาจ จะ นำ มา เป็น 
คำ ภาวนา ก็ ได้  คือ ภาวนา ไว้ โน ใจ ตลอด เวลา บอกว่า  กาย 
ป่วย  ใจ ไม่ ป่วย  ถึง กาย จะ ปีวย  แต่ ใจ ไม่ ปีวย  ทำนอง นี้ 
ภาวนา  ยึด ไว้  บอก ตัว เองอยู่ เสมอ  ใจ ก็ จะ ไม่ เลื่อน ลอย 
เคว้ง คว้าง ไป 

การ รักษา ใจ ด้วย สติ นี้น  ก็ คือ ว่า  เอา จิต ของ เรา ไป 
ผูก มัด ไว้ กับ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่ดี งาม  ที่ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง  จิต 
ของ เรา นี้ ชอบ ปรุง แต่ง  เมื่อ ร่าง กาย ไม่ สบาย  จิต ใจ ก็ ปรุง 
แต่ง ไป ตาม ความ ไม่ สบาย นี้น ทำ ให้ มี ความ ไม่ สบาย มาก ขึ้น 
หรือ ว่า จิต ใจ ไป ห่วง กังวล ภาย นอก  ห่วง กังวล เรื่อง ทาง 
ด้าน ครอบ ครัว  ห่วง ลูก หลาน  ห่วง กังวล เรื่อง ข้าว ของ 
ทรัพย์สิน อะไร ต่าง  ๆ ที่ ท่าน เรียก ว่า เป็น ของ นอก กาย  ไม่ 
ใช่ ตัว ของ เรา  โดย เฉพาะ ลูก หลาน นี้นก็ มี หลัก มี ฐาน 
ของ ตน เอง  ก็ อยู่ สบาย กัน แล้ว  ตอน นี้ ลูก หลาน เหล่ านัน 
มี หน้าที่ ที่ จะ มา เอาใจ ใส่ ดูแล ผู้ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  ไม่ ใช่ หน้าที่ 
ของ ผู้ เจ็บ ป่วย ที่ จะ ไป ห่วง กังวล ต่อ ผู้ที่ ยัง มี ร่าง กาย แข็ง แรง ดี 
ท่าน เหล่า นั้น สามารถ รับ ผิด ชอบ ตน เอง  หรือ ช่วย เหลือ 


กัน เอง ได้ ดี อยู่ แล้ว  จึง ไม่ ต้อง เป็น ห่วง เป็น กังวล 

ตัว เอง ก็ ไม่ ต้อง เป็น ห่วง เช่น เดียว กัน  เพราะ ถ้า 
รักษา ใจ ไว้ ไต้ อย่าง เดียว แล้ว ก็ เป็น การ รักษา แก่น ของ 
ชีวิต ไว้ ไต้  เพราะ ว่า  ชีวิต ของ เรา นั้น ก็ เป็น ดัง ที่ ได้ กล่าว ว่า 
มี กาย กับ ใจ  สองอย่าง  โบราณ กล่าว ไว้ ว่า  ใจ เป็น นาย 
กาย เป็น บ่าว  กาย นั้น รับ ใช้ ไจ  ใจ เป็น แกน ของ ชีวิต  ถ้า 
รักษา ใจ ไว้ ไต้ แล้ว  ก็ นับ ว่า เป็น การ รักษา ส่วน ประเสริฐ 
ของ ชีวิต ไว้ ไต้  เพราะ ฉะนั้น  ตอน นี้  ก็ รักษา แต่ ใจ ของ ตน 
เองอย่าง เดียว  ถ้า รักษา ใจ ไต้ แล้ว ก็ ชื่อ ว่า  รักษา แกน ของ 
ชีวิต ไว้ ไต้  และ ดัง ที่ กล่าว มา ใน ตอน นี้  ก็ ต้อง ปลง ใจ ไต้ ว่า 
กาย นั้น เป็น เรื่อง ของ แพทย์  เพราะ ฉะนั้น  ไม่ ต้อง ไป กังวล 
เรื่อง กาย  มา พิจารณา แต่ รักษา จิต ไว้ 

วิธี รักษา จิต นัน  ก็ รักษา ด้วย สติ  ดัง กล่าว มา  ท่าน 
เปรียบ ว่า  สติ นั้น เป็น เหมือน เชือก  จะ รักษา จิต ไว้ ให้ อยู่ 
กับ ที ได  ก เอา เชือก นัน ผูก ใจ ไว้  ใจ นัน มัน ดิน รน  ชอบ ปรุง 
แต่ง  คิด รุ่น วาย ฟัง ชาน ไป กับ อารมณ์ ต่ๆง  ๆ เหมือน ฦป สิง 
ลิง ที่ อยู่ ไม่ อุ' ข กระโดด ไป ตาม กิ่ง ไม้  จาก ต้นไม้ นี้ ไป ต้นไม้ 
โนน เ รอย ไป  พร. 'พุทธ เจา ก เลย สอน ๆๅ  ใหจ้ บ ลิง คิอจิ ตนี 
เอา เชือก ผูก ไว้ กับ หลัก  หลัก คือ อะไร  หลัก ก็ คือ สิ่ง^ ง ามสิ่ 


ไม่ ม การ ปรุง แต่ง  ทเ ปน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น 
เมื่อ ใจ ไป ผูก ไว้ กับ สิง นั้น แล้ว  จิต ก็ อยู่ กับ ที่  ก็ ไม่ ฟัง ซ่าน  ไม่ 
เลือน ลอย  ไม่ สับสน' รุ่น1 วาย  ถ้า จิต ไม่ ปรุง แต่ง แล้ว  ก็ จะ 
หมด ปัญหา ไป 

วิธี การ รักษา ใจ ที่ จะ ไม่ ให้ ปรุง แต่ง  ก็ คือ  อยู่ กับ 
อารมณ์ ทีดี งาม  อยู่ กับ สิ่ง ที่ ใจ ยึด ถือ  อย่าง ที่ อาตมา ได้ 
กล่าว มา  แม้ แต่ เอา คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เกี่ยว กับ เรื่อง 
การ เจ็บ ไฃ้ ได้ ป่วย  มาภาวนา ว่า  ถึง กาย ของ เรา จะ ป่วย 
แต่ ใจ ของ เรา จะ ไม่ ป่วย ไป ด้วย  หรือ จะ ภาวนา  สั้น  ๆ บอกว่า 
เจ็บ ไข้ แต่ กาย  แต่ ใจ ไม่ เจ็บ ไข้ ด้วย  ป้วย แต่ กาย  ใจ ไม่ ปวย 
ภาวนา แค่ นี้  จิต ก็ ไม่ ฟัง ซ่าน  ไม่ มี การ ปรุง แต่ง  เมื่อ ไม่ มี 
การ ปรุง แต่ง  จิต ก็ ไม่ ติด ขัด  ไม่ ถูก บีบ  จิต ไม่ ถูก บีบ คน ก็ ไม่ 
มี ความ ทุกข์  จะ มี ความ ปลอด โปร่ง ผ่องใส  ไม่ ถูก ครอบ งำ 
ด้วย ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขึ้น 

นอก จาก ผูก จิต ไว้ กับ สิ่ง ทีดี งาม  หรือ คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว  ก็ คือ การ ที1 ว่า, ไห จิ ตนัน 
ไม่ มี กังวล กับ สิ่ง ต่าง  ๆ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ล่อง ลอย ไป กับ ความ 
คิด นึก นั้งห ลาย  หรือ ความ ห่วง กังวล ใน ภาย น, อก  รักษา 
ใจ' ไห้1 อยู่ ภาย, ไน  ถ้า' ไม่ รักษา ไจ' ไว้ กับ คำ' ส 1 !) นของ พระ พุ, ท ธเ' จ้' า 


หรือ คำ ภาวนา อย่าง ที่ ว่า เมื่อกี้ ก็ อาจ จะ เอา คำ ภาวนา อืน  ๆ 
มา ว่า  เช่น  เอา คำ ว่า  พุทใ ธ มา 

คำ ว่า  ‘พุ ทโ ธ5  นี้  เป็น คำ ดี งาม  เป็น พระ นาม หรือ 
ชื่อ ของ พระ พุทธเจ้า  เมื่อ เอา มา เป็น อารมณ์ สำหรับ ให้ จิต 
ใจ ยึด เหนี่ยว แล้ว  จิต ใจ ก็ จะ ไดี ไม่ ฟัง ซ่าน เลื่อน ลอย ไป  แล้ว 
จิต ใจ นี้ก็ จะ เป็น จิต ใจ ที่ดี งาม ผ่องใส  เพราะ ว่า  พระ นาม 
ของ พระ พุทธเจ้า นี้น  เป็น พระ นาม ของ ผู้บรื ลุทธ  เป็น 
พระ นาม ที่ แสดง ถึง ปัญญา  ความ รู้  ความ เข้า ใจ  ความ ตื่น 
และ ความ เบิก บาน 

คำ ว่า  พุทโ ธ นั้น  แปล ว่า  รู้  ตื่น  เบิก บาน  พระ 
พุทธ เจา นันท รง รู้ ความ จริง ของ สิ่ง ทัง หลาย  รู้ สังขาร  รู้ 
โลก และ ชีวิต นี ตาม ความ เป็น จริง  มี ปัญญา ที่ จะ แก้ ทุกข์ 
ใ ห กบ คน ทัง หลาย  เม อรู แล้ว พระองค์ ก็ตืน  ตื่น จาก ความ 
หลบ ใ หล ต่าง  ๆ ไม่ มี ความ ลุ่ม หลง มัาเ มา ยึด ติด ปัน สิ่ง ที่^ ห ลๆย 
เม อ ตน ขน มา แล ว ไม่ มี ความ ลุ่ม หลง มัาเ มา  ก็มี แต่ ความ 
เบก บาน  เม อเ บก บาน กมค วาม ลุข  จิต ใจ ปลอด โปร่ง 
ใน ความ สุข  จงเ ปน แบบอ ยาง ให แก่ เรา ทัง ห^าย  ว่า เรา 
ทัง หลาย จะ ตอง มี ความ รู้  เข้า ใจ สังขาร ตาม ดา าม เปนจริง 
จะ ตอ งม ความ ตน [ม หลง ใ หล! น ลิง ต่าง  1 ไม่ ยึด ติด เๅดู มั่น 


ไน สิ่ง ทั้ง หลาย  แล้ว ก็มีค วาม เบิก บาน ใจ  ปลอด โปร่ง ใจ 
เอา อัน นี้ ไว้ เป็น คติ เตือน ใจ  แล้ว ต่อ จาก นั้น  ก็ ภาวนา คำ ว่า 
พุ ท โ ธ ว่า  พุ' ท แล้ว ก็ ว่า  ใธ  ถ้า กำหนด ลม หายใจ ได้  ก็ 
สามารถ ที่ จะ ว่า กำกับ ลง ไป กับ ลม หายใจ  เวลา หายใจ เข้า 
ก็ ว่า  พุห  เวลา หายใจ ออก ก็ ว่า  ใธ  หรือ ไม่ กำกับ อยู่ กับ 
ลม หายใจ ก็ ว่า ไป เรื่อย  ๆ นึก ใน ใจ ว่า  พุ ท โ ธ เป็น จังหวะ ๆ ไป 

เมื่อ จิต ผูก รวม อยู่ ใน คำ ว่า พุทโ ธ ก็ ไม่ ฟัง ซ่าน และ 
ไม่ มี การ ปรุง แต่ง  เมื่อ ไม่ ฟัง ซ่าน ปรุง แต่ง  จิต ก็ อยู่ เป็น หลัก 
เมื่อ จิตอยู่ เป็น หลัก มี ความ สงบ มั่น คง แน่ว แน่  ก็ ไม่ เป็น 
จิต ที่ เศร้า หมอง  แต่ จะ มี ความ เบิก บาน  จะ มี ความ ผ่องใส 
ก็มีค วาม สุข  แล้วอย่า งนี้ก็ จะ ถือ ได้ ว่า เป็น การ ปฏิบัติ 
ตาม หลัก ที่ ว่า  จิต ใจ ไม่ ป่วย  นี้ก็ เป็น วิธี การ ต่าง  ๆ ใน การ 
ที่ จะ รักษา จิต ใจ 

อาตมา กล่าว ไว้ นี้ก็ เป็น ตัวอย่าง เรื่อง หนึ่ง  ใน การ 
ที่ จะ รักษา จิต ด้วย สติ  โดย เอา สติ เป็น เชือก ผูก จิต ไว กับ 
อารมณ์  เซ่น คำ ว่า พุ ท โ ธ เป็น ต้น  จิต ใจ จะ ได้ มี หลัก ไม่ 
ฟัง ซ่าน เลื่อน ลอย  มี ความ สงบ เบิก บาน ผ่1 อง ใส  ด้ง ที กล่าว 
มา  อาตมา ขอ ล่ง เสริม กำลัง ใจ ให้ ใย บ ใ! อมีจิ ตใจ ทีส ง บ มี 
จิต ใจ ที่ แน่ว แน่ ผูก รวม อยู่ กับศำาา  กึง กาย จ-ป่าย  แต่ ใจ ไม่ 


ปวย  หรือ ผูกพัน กำหนด แน่ว แน่ อยู่ กับ คำ ภาวนา ว่า  พุทโ ธ 
แล้ว ก็ ให้ มี จิต ใจ เบิก บาน ผ่องใส อยู่ ตลอด เวลา 

วันนี้ อาตมา ก็ เอาใจ ช่วย ขอ ให้ โยม มี ความ เบิก บาน 
ผ่องใส  ตลอด กาล ทุก เวลา  เทอญ ฯ 


ธรรมกถา 

สำหรับ 

ญาติ ของ ผู้ ป่วย* 


ขอ อนุโมทนา  ใน การท อาจารย์ ได้ นิมนต์ อาตมา 
ทงส อง ใน นาม ของ พระ สงฆ์  มา รับ สังฆทาน  ซึ่ง อาจารย์ 
ได้ จัด ถวาย ร่วม กับ ญาติ พี่ น้อง  เป็น การทำ บุญ แทน 
คุณ พ่อ  ใน ขณะ ที่ ท่าน เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  โดย มี ความ ระลึก 
ถึง ท่าน  มี จิต ใจ ที่ รัก และ มี ความ ผูกพัน ต่อ ท่าน  หวัง จะ 
ให้ ท่าน ได้ หาย จาก ความ เจ็บ ป่วย นี้  ใน ฐานะ ที่ เป็น พุทธ- 


คำ อนุโมทนา  ใน โอกาส ที่ ลูก หลาน ของ คุณ โยม ยิ้น  จัน ท รส คุล  ถวาย 
สังฆทาน  ณ ห้อง  ^๑®:  ตึก  ๘*  ปี  โรง พยาบาล ศร ราช  วัน อาทิตย์ ที่ 
๒๗  ธันวาคม  ๒๕๓๑  เวลา  ๑๓. ๓๐  น. 


ศา สนิก ชน  สิ่ง ที่ จะ เป็น เครื่อง บำรุง จิต ใจ  ที่ สำคัญ ก็ 
คือ การทำ บุญ  การที่ ได้ มา ใกล้ ชิด พระ รัต น ตรัย  ใด อาศัย 
อานุภาพ บุญ กุศล และ อาศัย พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ 
สัง •ม คุณ  เป็น เครื่อง อภิบาล รักษา 

ใน ยาม เจ็บ ไข ได้ ป่วย  ซึ่ง เป็น เวลา ที่ สำคัญ นี้  เรื่อง 
ของ จิต ใจ ก็ สำคัญ มาก ทั้ง จิต ใจ ของ ผู้ ป่วย และ จิต ใจ ของ ญาติ 
ตลอด จน ท่าน ที่มีค วาม เคารพ นับถือ  ซึ่ง พา กัน ห่วงใย 
การ รักษา นี้นก็ ต้อง รักษา ทั้ง สองอย่าง  คือ ทั้ง กาย และ ใจ 
ส่วน ที่ เป็น โรคอย่าง แท้ จริง ก็ คือ ด้าน ร่าง กาย  แต่ ใน เวลา ที่ 
ร่าง กาย เป็น โรค นี้น  จิต ใจ ก็ มัก พลอย ป่วย ไป ด้วย  คือ  จิต ใจ 
อาจ จะ อ่อนแอลง  หรือ แปร ป รวน ไป  เพราะ ทุกขเวทนา 
หรือ ความ อ่อนแอ ของ ร่าง กาย นัน  จึง มี พุทธ พจน์ ที่ ตรัส 
สอน ไว้  ให้ ตัง จิต ตัง ใจ ว่า  ถึง แม้ ร่าง กาย ของ เรา จะ ปีาย 
แต่ ใจ ของ เรา จะ ไม่ ปีวย 1ป ด้วย  พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ไว้ 

อย่าง นิ  เพีอ ให้ ส่วน หนึ่ง แห่ง ชีวิต รเดู ง เรา ยัง คงคา ๆม 1 ’ ข้ม 

แข ง ไว้ ได  แล้ว ใจ ก จะ ช่วย ร่าง กาย ด้าย 

ถ้า หากว่า ใจ พลอย ป่าย ไป จ้า ยกัม กาย  ; ๆจ ะ จ้าใ จ้ 
ความ นวย หรอ คา าม เ, จบนั ม ทับ ทวี ขึ้น ชำ เติม จ้า เดูง  แค่ 
ถ้า กาย ป่วย เป็น เพียง ส่า น หนึ่ง  ใจ ไม่ ป่าย ไป จ้า ย ใจ 1 ใน 


จะ กลับ มา เป็น ส่วน ช่วย ดึง ไว้  ช่วย อุ้ม ชคํ้า ประคับ ประคอง 
กาย ไว้  ยิ่ง ถ้า มี กำลัง ใจ เข้ม แข็ง  ก็ กลับ มา ช่วย ให้ ร่าง กาย นี้ 
แข็ง แรง ขึ้น  เรา จะ เห็น ว่า  ใน เวลา ที่ เจ็บ ไข ได้ ป่วย นี้  คน ไข้ 
จะ ต้อง การ กำลัง ใจ มาก  ถ้า ไม่ สามารถ จะ มี กำลัง ใจ ด้วย 
ตน เอง  ก็ ต้อง อาศัย ผู้ อื่น มา ช่วย  ผู้ที่ จะ ช่วย ให้ กำลัง ใจ ได้ มาก 
ก็ คือ  ญาติ พี่ น้อง  คน ใกล้ ชิด ทั้ง หลาย  เพราะ ฉะนี้ น ทาง 
พระ หรือ ทาง ธรรม จึง ได้ ลอน ผู้ที่ ใกล้ ชิด ให้ มา ให้ กำลัง ใจ 
แก' ผู้ที่ เจ็บ' ไข้ ได้' ป่วย 

ข้อ สำคัญ ก็ คือ ว่า  ผู้ที่ เป็น ญาติ ของ ท่าน ผู้ที่ เจ็บ ไข้ 
ได้ ป่วย นี้น  มี ความ รัก  มี ความ ห่วงใย ต่อ ท่าน ผู้ เจ็บ ไข้  เมือ 
เป็น อย่าง นี้  จิต ใจ ของ ผู้ I กล้ชิ ดที่ เป็น ญาติ น้น  บาง ทีก็ 
พลอย ป่วย ไป ด้วย  พลอย ไม่ สบาย ไป ด้วย  เลย ไม่ สามารถ 
จะ ไป ให้ กำลัง ใจ แก่ ท่าน ผู้ที่ เจ็บ ป่วย  อัน นีก็เ ปน เรือง ที 
สำคัญ  จึง จะ ต้อง มี อุบาย  มี วิธี การ ที จะ ทำ ให จิต ใจ เฃม แข ง 
ให้ จิต ใจ สบาย  เมื่อ จิต ใจ ของ เรา  ทีเ ปน ญาติ เปน ผูทีใ กล 
ชิด ที่ หวัง ดีนี้ เข้ม แข็ง สบาย ดี  ก็ จะ ไดเ ปน เครือ ง ช่วย ใ ข' ท่า ข* 
ผู้ เจ็บ ป่วย น้น  พลอย มี ความ เข ม แข ง ยิ^ ข ข* ควย  ใน ยาม 
เช่น นี้ การ วาง จิต ใจ จึง เป็ ข*' รือ ง ทำด้ นี้)  เรือง การ รักษา ทาง 
ด้าน ร่าง กาย นี้นก็ เป็น ภาร* 'ข'0 งแพทย  มอ* ^ ยา ยา ข, อค 


การ แก้ไข' โป ตาม วิชาการ ตาม หลัก ข' องการ รัก ษ า แต่ ทาง 
ด้าน ญาติ ของ ผู้ ป่วย  ต้อง ถือ ด้าน จิต ใจนี เป็น เรือง สำคัญ 
นอก จาก การที่ จะ คอย เอื้อ อำนวย ให้ ความ สะดวก  และ 
การ ดูแล ทั่ว  ๆ ไป แล้ว  สิ่ง ที่ ควร ทำ ก็ คือ  การ รักษา ทัง จิต ใจ 
ของ ตน เอง และ จิต ใจ ของ ผู้ ป่วย ให้ เป็น จิต ใจ ที่ เข้ม แข็ง 

ใน ด้าน จิต ใจ ของ ตน เอง  ก็ ควร ให้ มี ความ ปลอด 
โปร่ง  สบาย ใจ  อย่าง น้อย ก็มีค วาม สบาย ใจ ว่า  เมื่อ ท่าน ผู้ 
เป็น ที่ รัก ของ เรา ป่วย ไข้  เรา ก็ ไม่ ได้ ทอด ทิ้ง ท่าน  ได้ เอาใจ 
ใส่ ดูแล รักษา อย่าง เต็ม ที่  เมื่อ ได้ ทำ หน้าที่ ของ เรา อย่าง เต็ม 
ที่ แล้ว  ก็ สบาย ใจ ได้ ประการ หนึ่ง แล้ว ว่า  เรา ได้ ทำ หน้าที่ 
ของ ตน เอง อย่า งดีที่ สุด  เมื่อ ได้ ทำ หน้าที่ ของ ตน เอง แล้ว ก็มี 
ความ สบาย ใจ ขึ้น มา  ความ เข้ม แข็ง  ที่ เกิด จาก ความ สบาย 
ใจ นัน  ก็ จะ มา คอย ช่วย  คอย เสริม  คอย ให้ กำลัง ใจ  ไม่ ว่า 
ท่าน ผู้ เจ็บ ป่วย จะ รู้ ตัว หรือ ไม่ ก็ ตาม 

คน เรา น้น  เรือง จิต ใจ เรา ทราบ ไม่ ได้  บาง ทีรู้ ใน 
ทา งบ ระ สา ท สัมผัส ไม่ ได  แต่ ม ความ ซึม ขาบ ดู ยู่/ ๅๆย ไ'^  แม้ 
แต่ คน ที่ ไม่ รู้ ตัว แล้ว  ใน บาง ระ ตับ ก็ ยัง มี การ ฝัน ปัๆ ง ยัง มี 
ความ รู สก รับ รู เลก  ๆ นอ ย ๆ บาง ที เป็น ความ ละเอียด 
ออ น ใน ท )ง การ รบ สมผ ส ดา ง "*1  ใน^ ทาง บ่ ระ สา' ก ใน บาง 


จิต ใจ  จึง อาจ จะ ได้ รับ รัศมี แห่ง ความ สุข สบาย ไจ  ทำ ให้ มี 
กำลัง ใจ ขน มา  อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้! ม่มีห่ วง มี กังวล  ใจ ก็ จะ 
เข ม แข็ง ขน  ความ ปลอด โปร่ง  ความ สบาย ใจ  จิต ใจ ที่ ผ่อง 
ใส เบิก บาน นั้น  เป็น สิ่ง ที่ดี งาม 

คน เรา นั้น เรื่อง จิต ใจ เป็น สิ่ง ที่ สำคัญ  อย่าง ที่ 
อาตมา ได้ กล่าว มา แล้ว  การที่ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ผู้ ที่' ใกล้ 
ชิด มา คอย เอาใจ ใส่ ดูแล  ถึง กับ ได้ สละ การ งาน อะไร ต่าง  ๆ 
มา  ก็ เพราะ จิต ใจ ที่มีค วาม รัก กัน  มี ความ ห่วงใย กัน นี่ แหละ 
แต่ ใน เวลา เดียว กัน นั้น เอง  เพราะ ความ รัก และ ความ ห่วง 
ใย กัน นี่ แหละ  ก็ อาจ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา นี้  กลาย เป็น จิต 
ใจ ที่มีค วาม เร่า ร้อน กระวน กระวาย ไป ได้ เหมือน กัน  สิ่ง ที่ 
ดี นั้น  บาง ทีก็ก ลับ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ความ ทุกข์  อย่าง ที่ 
ทาง พระ ท่านบอกว่า ความ รัก ทํ' าให้ เ กีด ค' ราม ทุก ข เพราะ 
ว่า เมื่อ รัก แล้ว มี ความ ผูกพัน  ก็ ทำ ให้ มี ความ กระทบ กระ 
เทือ น เกิด ขึ้น ได้ ง่าย 

ทีนี้  ทำ อย่าง ไร จะ ให้ มี ความ รัก ด้วย  และ ก็ ไม่ มี 
ทุกข์ ด้วย  ก็ ต้อง เป็น ความ รัก ทีประ คับ ประคอง หำ ใจ 
อย่าง ถูก ต้อง  เมื่อ หำ ได้ ถูก ต้อง แล ว ก จะ ได ส่วน ทีดี  เอา 
แต่ ส่วน ที่ดี ไว้  ให้ มี แต่ ส่วน ที เป็น ความ ดี งาม  และ ความ สุข 


ความ รัก นั้น ก็1 จะ เป็น เครื่อง ช่วย, 1ห้ เกิด ค วา ม ผูกพัน  แล้ วก 
ทำ ให้ มา เอาใจ ใส่ ดูแล กัน  แล้ว ทีนี้  ความ รัก ที เรา ประคับ 
ประคอง ไ วดี  ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ปลอด โปร่ง ผ่องใส  เป็น ไป ใน 
แง่ที่ ทำ ให้ เกิด กำลัง ใน การ ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน 

ฉะนั้น  จึง ควร พิจารณา ทำ ใจ อย่าง ที่ กล่าว เมื่อกี้ ว่า 
เรา ได้ ทำ หน้าที่ ของ เรา ถูก ต้อง หรือ ไม่  สำรวจ ตัว เอง  เมื่อ 
ทำ หน้าที่ ถูก ต้อง แล้ว  ก็ พึง สบาย ใจ ใน ขั้น ที่ หนึ่ง  ต่อ แต่ 
นั้น ก็ มอง ใน แง่ ที่ ว่า  การที่ จะ ไม่ สบาย ใจ หรือ มี ความ รู้สึก 
ทุกข์ โศก อะไร นี้  ไม่ สามารถ ช่วย ท่าน ผู้ที่ เจ็บ ไข้ นอน ป่วย 
อยู่ ไต้  สิ่ง ที่ จะ ช่วย ไต้ ก็ คือ ขวัญ  หรือ กำลัง ใจ ที่ดี  ความ 
ปลอด โปร่ง เบิก บาน ผ่องใส  แม้ แต่ ใน ส่วน ของ ตัว เรา เอง 
การ ที จะ คิด อะไร ไต้ ปลอด โปร่ง คล่อง แค ล่า  ก็ ต้อง มี จิต ใจ ที่ 
สบาย สงบ ด้วย  ถ้า มี ความ กระวน กระวาย  เช่น  ความ กระ 
ลับ กระส่าย ทาง กาย ก็ ตาม  ทาง ใจ ก็ ตาม  ก็ จะ ทำ ให้ คิด 
อะไร ไม่ คล่อง  และ ก็ จะ ทำ อะไร ไม่ ถูก ต้อง ต้กย  ถ้า จะ ทำ ให้ 
ไต้ ผลดี  ก็ ต้อง มี จิต ใจ ที่ สงบ และ เข้ม แข็ง  ปลอด โปร่ง  มี 
ความ เบิก บาน ผ่องใส  จึง จะ ทำ ให้ เกิด เป็น ผลดี 

เพรา^ ฉ^น น V เลก กา รส ๆ ค^) เไค 'ฐ  ใหส่ วน ทีดี นำ 
มา ซึ่ง ส่วน ที่ดี ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป  คือ ความ รัก ที่มี ต่อ คุณ ป อ ดี^ บ 


ไข้ ได ป่วย นัน  เป็น ส่วน ทีดี อยู่ แล้ว  จึง ควร ให้ เกิด ความ 
เบิก บาน ผ่องใส ของ จึต ใจ  แล้ว ก็ เอา จิต ใจ ที่ดี งาม นี้  มา คิด 
ไตร, ตรอง พิจารณา ใน การที่ จะ คิด แกิไ ข สถาน การณ์  ใน 
การ ที จะ จัดการ ดูแล เอาใจ ใส่  ดำเนิน การ รักษา ต่าง  ๆ 
ตลอด จน ทำ สภาพ จิต ใจ ของ ตน ให้ เป็น จิต ใจ ที่ จะ ข่าย 
เสริม ให้ จิต ของ ท่าน ผู้ ป่วย ได้ มี ความ สบาย ใจ 

สมมติ ว่า  ท่าน ผู้ ป่วย ได้ ทราบ ถึง ลูก หลาน ที่ กำลัง 
ห้อม ล้อม เอาใจ ใส่ คอย ห่วงใย ท่านอยู่  ท่าน ก็ จะ รู้สึก ว่า ลูก 
หลาน รัก ท่าน  ใน เวลา เดียว ก้น ถ้า ลูก หลาน ทั้ง ห มด นี้นมี 
จิต ใจ ที่ สบาย  ท่าน ก็ จะ ไม่ ต้อง ห่วง กังวล  ก็ จะ เป็น เครื่อง 
ช่วย ให้ จิต ใจ ของ ท่าน สบาย ด้วย  เมื่อ ท่าน มี จิต ใจ ที่ สบาย 
มี กำลัง ใจ ที่ เข้ม แข็ง  ก็ จะ เป็น เครื่อง ช่วย ใน การ รักษา ร่าง 
กาย ของ ท่าน อีก ด้วย 

โดย เฉพาะ ใน ตอน นี้  นอก จาก จะ พยายาม ท่า ใจ 
หรือ คิด พิจารณา ไตร่ตรอง ให้ จิต ใจ เข้ม แข็ง แล้ว  ก็ ยัง ได้ 
อาศัย อานุภาพ  ของ บุญ กุศล และ พระ รัต น ตรัย ช่วย เหลือ 
อีก ด้วย  กล่าว คือ  ใน ขณะ นิ  เรา ไม่ ใช่ อยู่ เฉพาะ ตัว ลำพัง 
จิต ใจ ผู้ เดียว เท่า นี้น  แต่ ยัง มี อานุภาพ ของ บุญ กุศล ช่วย 
หล่อ เลี้ยง ด้วย  อาจารย์ และ คุณ พี  และ ญาติ ทุก คน มี ความ 


๒๐ 


ห่วงใย รัก ใน คุณ พ่อ  และ ก็ ได้ ทำ บุญ แทน คุณ พ่อ แล้ ใ จึง 

ขอ ให้ อา นิ สงล้ อานุภาพ ของ บุญ ทุ ศ® ที ได้ท่ 'านี้  จงเ ปน 
เครื่อง ช่วย เสริม กำลัง ใจ ของ ท่าน ด้วย  โดย เฉพาะ ขอ ให้ 
ทุก ท่าน ตง ใจ  รวม จิต ไป ที่ ตัว คุณ พ่อ  ขอ ให้ อานุภาพ แห่ง 
บุญ นี้  เป็น เครื่อง บำรุง หล่อ เลี้ยง รักษา ตัว ท่าน 

เมื่อ มี การ ท่า บุญ  ก็ จะ มี การที่ ได้ บุ ชา เคารพ พระ 
รัต น ตรัย  พระ รัต น ตรัย นี้น  เป็น สิ่ง ยึด เหนี่ยว ที่ ลึก ชึ้งที่ สุด 
ใน ทาง จิต ใจ  เมื่อ เรา เข้า ถึง พระ รัต น ตรัย แล้ว  จิต ใจ ก็ จะ มี 
ความ เข้ม แข็ง  มี กำลัง  มี ความ สงบ  มี ความ ร่ม เย็น เกิด ขึ้น 
ก็ฃอ ให้ ความ ร่ม เย็น นี้  เป็น บรรยากาศ ที่ แวด ล้อม หมู่ ญาติ 
ทั้ง หมด  พร้อม ทั้ง คุณ พ่อ  ช่วย ประคับ ประคอง หล่อ เลี้ยง 
ให้ ท่าน ทั้น ขึ้น มา  โดย มี ความ เข้ม แข็ง ทั้ง ใน ทาง กาย และ 
ทาง จิต ใจ 

ใน โอกาส นิ  อาตมา ขอ อนุโมทนา' อาจารย์  พร้อม 
ทัง คุณ พี และ ญาติ ทัง ปวง  ที่ ได้ ท่า บุญ ถวาย ลัง ฆ ทาน 
แด่ พระ สงฆ์  ซึ่ง เป็น เครื่อง ที่ จะ ท่า ให้ เกิด ความ ดี งาม แห่ง 
จิต ใจ  หล่อ เลี้ยง จิต ใจ ให้ เกิด ความ สด ชื่น ผ่องใส  มีด วาม สุข 
ม ความ ปลอด โบ รงเ บก บาน  และ ม ความ สง น ก็ ขอ ให้ จิต 
ใจ ที่ เบิก บาน  มี ความ เย็น  มี ความ สงบ นี้  นำ มา ชื่งผ ลดู้น 


เป็น สิริ มงคล  คือ ความ สุข  และ ความ ทั้นพ่  พรั่ง พร้อม ด้วย 
สุขภาพ ทั้ง กาย และ ใจ ต่อ ไป 

ต่อ แต่ นี้ ไป ขอ เชิญ รับ พร และ ขอ ให้ เอาใจ ช่วย คุณ พ่อ 
ขอ ให้ ท่าน ได้ อนุโมทนา รับ ทราบ และ ขอ ให้ ทุก ท่าน ได้ ช่วย 
กัน สร้าง บรรยากาศ แห่ง ความ สงบ  ความ แช่ม ชื่น เบิก บาน 
ผ่องใส ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป 


พร!! ใหม่* 


ขอ เจริญ พร  วันนี้ อาตมภาพ  ใน นาม ของ พระ สงฆ์ 
ขอ อนุโมทนา อำนวย พร แก่ คณะ ลูก หลาน ของ คุณ โยม 
ผู้ ป่วย ทุก ท่าน ที่ ได้ มา พร้อม กัน ใน ที่นี้  ได้ ถวาย ไทยธรรม 
ต่าง  ๆ เริ่ม ด้น ตั้งแต่' พระ ทุทธ 2 ป และ ถวาย ปัจจัย สำหรับ 
บำรุง การ ศึกษา ของ พระ สงฆ์ บ้าง  สำหรับ ไป่ ช่วย เหลือ 
สงเคราะห์ เด็ก นัก เรียน บ้าง  สำหรับ บำรุง ค่า ไฟ ฟัาข อง 
สำนัก สงฆ์ ญาณ เวค ก วัน  ที่ กำ จัง จะ สร้าง ขึ้น บ้าง  หลาย 
อย่าง หลาย ประการ  รวม แล้ว ก็ เป็น การทำ บุญ ทำ กุ คลใน 


ธรรมกถา  แสดง ที ห้อง  ^๑ (เ:  ตก  ^5:  ปี  โรง พยาบาล ดิริ ราช  ใน โอกาส 
ที่ ไป เยี่ยม คุณ ใย มยํ่น  จัน ท รส คุล  ผู้ ป่วย  ณ วัน ที่  0 มกราคม  104 -0110 
เวลา ประมาณ  0(*:. ๓๐  น 


ส่วน ทาน  คือ การถ วาย เพื่อ บำรุง กิจการ พระ ศาสนา  และ 
มา เฉพาะ พอ ดี วันนี เป็น วัน ฃี้นปี ใหม่  ซึ่ง เป็น โอกาส ที่ เรา รู้ 
วัน ว่า  เป็น วัน มงคล 

วัน มงคล ก็ คือ วัน ที่ดี งาม  ที่มีค วาม สุข ความ เจริญ 
คำ ว่า  มงคล  นั้น แปล ว่า  สิ่ง ที่ นำ มา ซึ่ง ความ สุข ความ เจริญ 
ชาว โลก สมมติ วัน ว่า วัน นั้น วันนี้ เป็น มงคล  ถ้า ว่า วัน ไป 
แล้ว  ตัว วัน เวลา เอง มัน ไม่ ได้ เป็น มงคล โดย สภาพ  หรือ 
โดย ธรรมชาติ ของ มัน เอง  แต่ เป็น เรื่อง ที่ เรา สมมติ วัน ขึ้น 
วัน เวลา นั้น หมุน เวียน ไป ตาม ปกติ ของ มัน  ปี หนึ่ง ที่มี  ๓๖ 4 
วัน  หรือ  ๓๖๖  วัน  ก็ กำหนด วัน ด้วย การที่ โลก นี้ หมุน รอบ 
ดวง อาทิตย์  ครบ รอบ หนึ่ง ก็ สมมติ วัน ว่า เป็น ปี หนึ่ง  ทีนี้ 
เรา จะ กำหนด เอา วัน ไหน เป็น วัน ขึ้น ปี ใหม่ ก็ ได้  เรียก ว่า 
ครบ รอบ หนึ่ง  พอ บรรจบ วัน นั้น ก็ เป็น การ ครบ รอบ ปี หนึ่ง 
บาง ที่ บาง แห่ง ก็ กำหนด เอา วันนั น วันนี  เป็น วัน ชน ปี ใหม่ 
ต่าง  ๆ วัน ไป 

บาง แห่ง เมื่อ เปลี่ยน ยุค ส มัย, วัน, ช น' ปี ไ' หม่ก เ' ปลี ย น' ไป 
แม้ แต่ เมือง ไทย เรา  การ กำหนด วัน ฃนปี ใหม่ ก ไม่ ได้ แน่ 
นอน ลง ไป  บาง ยุค บาง สมัย ก็ กำหนด ตาม จันทรคติ 
บาง สมัย ก็ เปลี่ยน เป็น สุริย คติ  แต่ ก่อน นี เคย กำหนด เอา 


วัน สงกรานต์  ๑๓  เมษายน  ปัจจุบัน นีก็ กำหนด วัน ที  ๑ 
มกราคม  ตาม สากล นิยม  อัน นี้ ท่าน เรียก ว่า โลก สมมติ 
แล้ว เรา ก็ กำหนด ว่า เป็น วัน มงคล 

ทีนี้  วัน มงคล ที่ แท้' จริง นี้น  เกิด ขึ้น ที่ ไหน  มงคล ที่ 
แท้ จริง ก็ เกิด จาก เรา ท่า ให้ เป็น มงคล ขึ้น มา  เรา ทำ ให้ เป็น 
มงคล ก็ ด้วย การ กระทำ  ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ 
ของ เรา นี้ เอง  ถ้า พูด ภาษา ง่าย  ๆ ก็ คือ  การทำ ตี  พูด ดี  และ 
คิด ดี  ทำ ให้ เกิด ความ เป็น มงคล ขึ้น มา  เรา ทำ ดี  ทาง พระ 
เรียก ว่า เป็น กายกรรม ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล  ถ้า พูด ดีก็ 
เรียก ว่า เป็น วจีกรรม ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล  ถ้า คิด ดี จิต, ไจ สบาย 
ก็ เรียก ว่า เป็น มโนกรรม ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล  ทำ ดี พูด ดี 
คิด ดีนี้แ หละ  ทำ ให้ เกิด ความ เป็น มงคล 

เมือ เรา สมมติ วัน ใด ว่า เป็น วัน ขึ้น ปี ใหม่ แล้ ๆ เรา ก็ 
ตอง ทำ วัน นันใ หเ ปน มงคล  โดย มี ประเพณี ว่า  เมื่อ จะ ถึง ปี 
ใหม่  กม การ ตัง จต ตัง ใจ ด ต่อ ผูอน  ตัง ความ ปรารถนา ดีมื 
เมตตา ธรรม  และ มี การส่ง บัตร  ล. ค. ส.  ไป อวย พร  ใน 
เวลา ที่ เรา เขียน บัตร  ส. ค. ส.  ไป อวย ชัย ให้ พร นี้น  ใจ เรา ก็ 
ต้อง มี ไมตรี จิต มิตรภาพ  แล้ว จึง เขียน ข้อ คาา มล ง กุ 1]  เป็น 
คำ อวย ชัย ให้ พร  ความ รู้สึก ที่ดี งาม  ความ คิด ที่มี คว าม 


ปรารถนา ดี ต่อ ผู้อืน  หรือ มี เมตตา นั่น แหละ  เป็น การทำ 
ให้ จิต ใจ มี ความ เยือก เย็น  มี ความ แช่ม ชื่น  มี ความ สุข 
ความ เป็น มงคล ก็ เกิด ขึ้น  อัน นั่น ก็ คือ คิด ดี  คือ มี การ กระ 
ทำ ทาง ใจ ที่ดี 

ทีนี้  พอ ถึง วัน ปี ใหม่  เวลา พบ กัน เรา ก็ กล่าว คำ ว่า 
“สวัสดี ปี ใหม่”  ทุ) ด ออก มา จาก จิต ใจ ที่ หวัง ดี ต่อ กัน  คำ ทุ เด ก็ 
เป็น คำ ที่ดี งาม  เป็น คำ ที่ ทาง พระ เรียก ว่า  เมตตา วจีกรรม 
คือ คำ ทุ) ดที่ป ระ กอบ ด้วย เมตตา  เป็น คำ ไพเราะ  เป็น คำ ที่ 
กล่าว แล้ว ให้ เกิด ความ สามัคคี  ทำ ให้ เกิด ความ ชื่น ชม รัก 
ใคร่ กัน  นี่ก็ เป็น การ ทุ) ดดี  หรือ การ กระทำ ทาง วาจา ที่ดี  ก็ 
ทำ ให้ เป็น มงคล เช่น เดียว กัน 

นอก จาก นี้ก็มี การ กระทำ ต่อ กัน ด้วย วิธี แสดง ความ 
เคารพ  ไป ไหว้ ผู ใหญ่  เอา ของ ขวัญ ไป ให้  นั่น ก็ เป็น การทำ 
ดี ทาง กาย  เป็น การ กระทำ ทาง กาย ที เอื้อ เทึ่ เอ เก อภูล กัน  ก 
เป็น การ กระทำ ที่ดี  ความ เป็น มงคล ก็ เกิด ขน อีก 

แม้ แต่ เมื่อ มี การ ล้ง สรร ด้กัม ระห ว่า งญ า^  คน ใน 
ครอบ ครัว หรือ เพื่อน พ้อง มา ประ ใ) ม พร้อม กัน  มาส' 4 ก 
สนาน รื่นเริง กัน  ใน กิจกรรม ต่าง  ๆ เหล่ านัน  ทุก คน กมี 
จิต ใจ ที่ เบิก บาน ผ่องใส  มี ความ สุขต่ อ กัน  กลา ว ตอ กัน ใน 


ทาง ที่ ดี' งาม  แสดง ความ รัก ใคร่  กระทำ ต่อ กัน หรือ แสดง 
ออก ทาง กาย ใน ทาง ทีดี  ความ เป็น มงคล ก เกิด ขน  ความ 
จริง ก็ คือ ตัว เรา นั่น เอง ทำ ให้ เกิด มงคล  ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า 
เรา ไม่ ทำ  วัน เวลา นั่น ก็1 โม่ มี ความ หมา ยอ ะ1 ไร ที จะ เป็น 
มงคล ขึ้น ได้  ยิ่ง กว่า นั่น  ถ้า เกิด ว่า มา ถึง วัน ปี ใหม่ เรา ทำ สิง 
ที่ ไม่ ดี ขึ้น มา  วัน นั่น ก็ กลาย เป็น วัน ที่ ไม่ เป็น มงคล หรือ เป็น 
อัปมงคล  กลาย เป็น ตรง กัน ข้าม  กลับ สูญ เสีย ความ เป็น มงคล 

เพราะ ฉะ นั่น  ความ เป็น มงคล นี้ก็อ ยู่ที่เ รา ทำ  แต่ 
เมื่อ โลก สมมติ ให้ เป็น มงคล ขึ้น มา แล้ว  เรา ก็ ควร พยายาม 
ทำ ให้ สม จริง  วิธี ปฎิบั ติ อย่าง นี้ก็ คือ การทำ' ให้ เป็น อุบาย 
เป็น อุบาย ที่ ว่า จะ ทำ ให้ เกิด เป็น มงคล ขึ้น  โดย สมมติ ขึ้น มา 
ก่อน เมื่อ สมมติ แล้ว เรา ก็ มา ช่วย กัน ทำ ให้ เป็น จริง อย่าง นั่น 
ทีนี้  ถ้า ทำ ให้ เป็น จริง ได้  ความ เป็น มงคล ก็ เกิด ขึ้น  เริ่ม ด้น 
ด้วย ทุก คน มี จิต ใจ ที่ ประกอบ ด้วย คุณธรรม คือ เมตตา และ 
ไมตรี  มี ความ เยือก เย็น  มี ความ ลด ชื่น  มี ความ เบิก บาน ผ่องใส 
มงคล คือ  ความ สุข ความ เจริญ ก็ เกิด ขึ้น ใน ใจ ของ ตน เอง 
ความ สุข นั่น เกิด แน่ นอน  เพราะ ความ เบิก บาน ผ่อง ใล 
ย่อม เป็น ความ สุข ใน ตัว อยู่ แล้ว  ส่วน ความ เจริญ ก็ คือ การที่ 
จิต ใจ ของ เรา เจริญ ใน คุณธรรม ความ ดี  อัน นี้ เป็น เรื่อง ของ 


การทำ ให้ เกิด เป็น สิริ มงคล ขึ้น 

โดย เฉพาะ เวลา นี้  เรา มีปี ใหม่  ปี' ใหม่, นี้นดู่ กับ ปี เก่า 
ปี เก่า หมด ไป  ปี ใหม่ ก็ ตาม มา  คำ ว่า ปี ใหม่ นี้น ช่อน ความ 
หมาย ไว้ ซึ่ง เรา สามารถ ตี ความ ได้ หลายอย่าง  ความ ใหม่ นี้น 
ปกติ จะ พ่วง มา กับ ความ รู้สึก ที่ ชื่น ชม  พอ ใจ  สด ใส  สด ชื่น 
อะไร ที่ เก่า  เรา ก็ รู้สึก ว่า เป็น ของ ที่ อาจ จะ มอซอ  อาจ จะ ไม่ 
น่า ดู  ไม่ น่า ชื่น ชม  บาง ทีก็ ถึง กับ น่า เกลียด  แต่ พอ เป็น 
ของ ใหม่  เรา จะ รู้สึก ตื่นเต้น  อยาก จะ รู้ อยาก จะ เห็น  เพราะ 
ฉะนี้ น ความ ใหม่ นี้  ทำ ให้ รู้สึก สด ชื่น  ผ่องใส  นี้ เป็น ความ 
หมาย ของ ความ ใหม่ 

อีก ประการ หนึ่ง  ความ ใหม่  บ่งบอก ถึง การ ก้าว ไป 
หมาย ถึง ก้าว ไป ข้าง หน้า  คือ ก้าว จาก เก่า ไป หา ใหม่  การ ที 
ว่า มี เก่า แล้ว ก็มี ใหม่  ก็ คือ การ ที จะ ต้อง ย้าย  ต้อง เค ลือ น ไป 
จาก เก่า ไป หา ใหม่  เพราะ ฉะน้ น ความ ใหม่ ใน ความ หมาย 
หนึ่ง ก็ คือ  ความ ก้าว หน้า  ใน ปี ใหม่ จึง ควร ให้ มี ความ ก้าว 
หน้า ยิ่ง ขึ้น ด้วย 

อีก ประการ หนึ่ง  ที่ เป็น พื้น ฐาน ที่ สุด ก็ คือ ว่า  เก่า 
กับ ใหม่  แสดง ถึง ความ เปลื ยม1 แป, ลง  เปล ยม ลาก เก่า ไป หา 


จาก ความ หมาย ต่างๆ  ที่ กล่าว มา  ก็มี ข้อ พิจารณา 
ที่ โยง เข้า มา ได้ ว่า  ใน ความ หมาย เหล่า นี้  มี คติ ธรรม ที จะ 
นำ มา' ไช* 1น การ ดำเนิน' ชีวิต อย่าง' โร  ความ หมาย ที่ ง่าย ที่ลุด 
ก็ คือ การ เปลี่ยน  ซึ่ง หมาย ถึง การ เปลี่ยน จาก เก่า ไป หา ใหม่ 

การ เปลี่ยน นี้น ไม่ แน่ ว่า จะ ดี หรือ ไม่ ดี  ยัง เป็น ความ 
เปลี่ยน แปลง ที่ เป็น กลาง  ๆ แม้ เรา จะ บอกว่า เก่า เปลี่ยน ไป 
เป็น ใหม่  เรา ก็ ไม่! แน่ ว่า ใหม่ นี้น จะ ดี หรือ ไม่ ดี  ที นี้' จะ ทำ 
อย่าง ไร  ทาง พระ ก็ สอน ว่า  การที่ จะ ให้ เก่า สู่ ใหม่ เปลี่ยน 
ไป เป็น ดี นั้น  จะ ต้อง มี สติ  จะ ต้อง มี ความ ไม่ ประมาท 
เพราะ ความ เปลี่ยน แปล งนี้น  เป็น ไป ไต้ ทั้ง ขึ้น ทั้ง ลง  ทั้ง เลว 
ลง และ ทั้ง ดี ขึ้น  ทั้ง นี้ก็ สุด แต่ เหตุ จะ ให้ เป็น ไป  คน เรา นี้นมี 
ความ สามารถ ที่ จะ ทำ เหตุ ไต้  ถ้า เรา ต้อง การ ให้ เปลี่ยน ไป ดี 
เรา ก็ ต้อง ทำ เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ผลดี  ก่อน จะ ทำ เหตุ ที่ 
จะ ให้ เกิด ผลดี  เรา ก็ จะ ต้อง เรียน!  คึก ษา ให้ เข้า ใจ เหตุ 
ปัจจัย ของ ความ ดี ความ เจริญ นน  เพราะ ฉะทั้น  จึงต้ องม 
ความ ไม่ ประมาท 

ความ ไม ประมาท ดาน ห' บง ก ค ดู  ปัดูง ก้น ความ 
เสื่อม โดย ไม่ ยอม ให้ เหตุ ของ ความ เลี่ดู มเกิ ด^[น  แล้ ๆ {จุ ส ง 
เหตุ ของ ความ เจริญ  แต่ หลัก ของ ความ ไม่ ป ระ มา ท นอก 


จาก ป้อง กัน ความ เสื่อม  และ สร้าง ความ เจ? ญ ก็ คือ ว่า 
ตอง ไม ร รอ  ตอง ไม่ เพลิด เพลิน มัว เมา  ต้อง ไม่ ละเลย  ไม่ 
ปล่อย ปละ เพิก เฉย  มี อะไร ที่ ควร จะ ทำ ก็ เร่ง ทำ  กาล 
เวลา ของ ปี ใหม่ นี้  ก็ เป็น เครื่อง สอน เรา ว่า  ไต้ มี การ เปลี่ยน 
แปลง ขึ้น มา แล้ว  และ ความ เปลี่ยน แปลง นั้น จะ เป็น ไป 
ตาม เหตุ ปัจจัย  เรา จะ ต้อง ไม่ ประมาท 

เมื่อ ต้อง การ ให้ เกิด ความ เจริญ ของ ชีวิต ของ ตน 
เอง ก็ ตาม  ต้อง การ ให้ เกิด ความ เจริญ งอก งาม ของ ส่วน รวม 
หรือ ของ สังคม ก็ ตาม  จะ ต้อง ระมัด ระวัง ไม่ ให้ เหตุ 
ของ ความ เสื่อม เกิด ขึ้น  แล้ว อะไร ที่ จะ เป็น เหตุ ปัจจัย ให้ เกิด 
ความ เจริญ  ก็ จะ ต้อง เร่ง รัด จัด ทำ ให้ สำเร็จ  อัน นี้ก็ เป็น 
เรื่อง ของ ความ เปลี่ยน แปลง  ซึ่ง จะ ต้อง ใช้ คติ แห่ง ความ ไม่ 
ประมาท  มี สติ เช้า มา เป็น เครื่อง กำกับ 

ประการ ต่อ ไป  ใน ความ หมาย ที สอง ว่า  การ ก้าว 
จาก เก่า ไป หา ใหม่  อัน นี้ แสดง ถึง ความ ก้าว หน้า  การ ที เรา 
จะ ก้าว หน้า นั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น ความ กาว หน้า ของ ชีวิต 
ก็ ตาม  ความ ก้าว หน้า ของ กิจการ งาบ  หรือ ความ กาว หนา 
ของ สังคม ก็ ตาม  เรา จะ ต้อง มีห สัก ธร รบ  หรือ มีช้อ ปฎิบ ต 
ที ถูก ต้อง  จึง จะ สร้าง ความ กก กบ' บก' ^ ม ก่^ ด เร อง ความ 


๓๐ 


ก้าว หน้า นี้, พระ พุทธ เจ้า' 1 ด้' ทรง สอน ธรรม' ไว้' มาก มาย 
ธรรม หมวด หนึ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน สำหรับ ความ 
ก้าว หน้า  ซึ่ง จะ ขอ ยก มา กล่าว ใน ที่นี้  ก็ คือ  ธรรม หมวด ที 
เรียก ว่า  จักร  ร: 

จักร  แปล ว่า ล้อ  ล้อ สำหรับ รถ  ปกติ ก็มี  ร:  ล้อ 
รถ จะ ต้อง มี ล้อ ครบ  ถ้า เป็น รถ  ร:  ล้อ  ก็ ต้อง มี ล้อ ให้ ครบ ทั้ง 
ร:  ไม่ งั๋นก็ จะ แล่น ไป ไม่ สะดวก  อาจ จะ ถึง กับ แล่น ไป ไม่ ได้ 
ถ้า แล่น ไป ไต้ ก็ คง จะ แล่น ไป ด้วย ความ ขลุก ฃล้ก มาก  จึง 
ต้อง มี ล้อ ครบ ทั้ง  ร:  เมื่อ มี ล้อ ครบ ทั้ง  ร:  และ เป็น ล้อ ที่ดี 
ล้อ ที่ เรียบ ร้อย  ก็ จะ หพุน คล่อง  แล้ว ก็ นำ ร ถนน ไป สู่ จุด หมาย 
คือ ความ ก้าว หน้า ไป ใน หน ทาง จน กระ ทั้ง บรรลุ ความ สำเร็จ 
ถึง จุด หมาย ที ต้อง การ ไต้  ชีวิต ของ เรา หรือ การ งาน ของ เรา 
ก็ เช่น เดียว กัน  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า ก็ จะ ต้อง มี ล้อ ที่ จะ นำ ไป 
ชีวิต นีก็ เหมือน กับ รถ  กิจการ งาน ก็ เหมือน กับ รถ  ซึ่ง อาศัย 
สอ  ร:  ลอ นำ ไป  ลอ  ร:  ลอนี คือ อะไร 

ล้อ  ร:  ล้อ  ที พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ บน ฦดีดู  จักร  (5 : 
ประการ  จักร  ร:  ประการ นน 

ประ การที่  ๑ ถ้า เรา จะ สร้าง ชีวิต ให้ เจ? ญก้า ๆห นำ 
ต้อ งอ ยู ใน ถิ่น ใน สิ่ง แวด ล้อม ที่ดี งาม  ที่ เหมา ะ สม  ที่เกื้ ดูฦล 


สภาพ แวด ล้อม ที่ เกื้อ ถูล ต่อ ชีวิต ที่ดี  สภาพ แวด ล้อม หรือ ถิ่น 
ที่ เกื้อ ถูล ต่อ การทำ หน้าที่ การ งาน ถ้า เรา จะ ศึกษา เล่า เรียน 
แต่ เรา ไป อยู่ ใน ป่า ใน เขา ซึ่ง ไม่ มีที่ ศึกษา  สภาพ แวด ล้อม ก็ 
ไม่ เอื้อ อำนวย  หรือ ถ้า เรา จะ ทำ งาน  แต่ ไป อยู่ ใน ถิ่น ซึ่ง ไม่ 
มี งาน การที่ ตรง กับ ความ สามารถ ที่ เรา มี  เรา ก็ ไม่ สามารถ 
พัฒนา และ แสดง ความ สามารถ ของ เรา ออก มา ให้ เป็น 
ประ ใย ชน่ ได้  เรา ก็! ม่มีค วาม เจริญ ก้าว หน้า  หรือ แม้ แต่ ใน 
ถิ่น ซึ่ง อาจ จะ เป็น ที่ดี แล้ว  แต่ เรา ไม่ จัด สถาน ที่ สิ่ง แวด ล้อม 
ให้ ดี  ไม่ จัด ทำ ให้ เกื้อ ถู ลแก่ การทำ งาน  งาน ก็ ไม่ ก้าว หน้า 
เท่า ที่ ควร 

เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จึง บอก ไว้ ประการ แรกว่า อยู่ ไน 
ถิ่น  หรือ อยู่ ใน สภาพ แวด ล้อม ที่ เกื้อ ถูล  เช่น  จะ ศึกษา เล่า 
เรียน  ก็ มา อยู่ ใน ถิ่น ที่มีโ รง เรียน  มี แหล่ง ให้ การ ศึกษา ทีดี 
ถ้า เข้า โรงเรียน ที่มี การ สอน ดี  มีชือ เสียง ใน การ ให้ การ 
ศึกษา อย่าง ได้ ผล  ก็ เป็น สิง แวด ล อม นรืส ถินทํ ดี  แมทํ ทำ 
งาน ก็ เช่น เดียว กัน  ถ้า เป็น สภาพ แวด สอ มทีเ กือถู ลแลว 
ก็ อำนวย ให้ เกิด ความ เจริญ ถ้า วห นั้ข้ ■‘อ้ 

ทีนี้  ถ้า ถิ่น หรือ สภาพ แวด ล้อม ไม่ เกื้อ ถูจเ ทำ ที่ควฺ ร 
ก็อย่ ที่ เรา อีก นั้น แหล ~ ที จะ ตอง จ้อ อ?? อ' าา พ แา ด ออม มั น 


ให้ กลาย เป็น ที่อย่ ที่ ทำ งาน ที่ เหมาะ ที เกื้อ ถูลต่ อ' ชีวิต แล ะ 
การ งาน ให้ ได้  อัน นี้ เป็น ล้อ ที่ หนึ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ 

ประ การที่  ๒ หรือ ล้อ ที่  ๒ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า 
ได้แก่ การ เลือก คบ คน คน ที่ แวด ล้อม คน ที่ เกี่ยว ข้อง ใน วง งาน 
เช่น  เด็ก นัก เรียน  ถ้า ได้ คบ คน ที่ดี  ตลอด จน มีผู ใหญ่ มี ครู 
อาจารย์ ที่ดี  มีผู้แ นะ นำ ที่มี สติ ปัญญา  ก็มี ทาง เจริญ งอก 
งาม ได้ มาก  สภาพ แวด ล้อม ใน ด้าน บุคคล  และ บุคคล ที่ เรา 
เข้า ไป เกี่ยว ข้อง นี้ เป็น ปัจจัย สำคัญ  ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด ความ 
เจริญ ก้าว หน้า ใน ชีวิต  ช่วย ให้ การ ศึกษา สำเร็จ และ ได้ ผลดี 
อย่าง น้อย ได้แก่ เพื่อน  ชึ่งมี อิทธิพล มาก ต่อ ชีวิต ของ ทุก  ๆ คน 
ถ้า ได้ เพื่อน ดี  ก็ เป็น ส่วน ประกอบ ที่ดี  ที่ จะ นำ ชีวิต ไป ลู่ 
ความ เจริญ ก้าว หน้า  ถ้า ได้ เพื่อน ไม่ ดี  ก็ อาจ จะ ชัก •ลูง ไป 
ใน ทาง ที่ เสื่อม เสีย หาย  อาจ จะ ทำ ให้ ต้อง ล้ม เลิก หยุด การ 
ศึกษา  การ เล่า เรียน ล้ม เหลว  แม้ กระทั่ง กลาย เป็น 
อาชญากร ไป ก็ ได้  ใน วง งาน ก็ เช่น เดียว กัน  ถ้า ได้ เพื่ดู น 
ร่วม งาน ที่ดีมี ความ สามารถ ร่วม งาน กัน ได้ ถูกอั ธย ากั ยกัน 
พูด จา เขา ใจ กัน  ก เก อกูล ต่อ ความ ก้าว หน้า ขดูง งาน 

เพราะ ฉะนี้ น คน ที่ เรา คบ หา เกี่ยว ข้ดูง  ใน กา ร 
ดำเนิน ชีวิต และ ใน การ งาน  จึง เป็น สิ่ง สำคัญ ป ระ กา ฐ.^  ๒ 


พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ไว้ ว่า  วง ล้อ ที่  ๒ ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ 
เจริญ ของ ชีวิต และ การ งาน ของ คน  ก็ คือ คน ที่ เรา คบ หา 
หรือ คน ที่ เรา เกี่ยว ข้อง แวด ล้อม ตัว เรา 

ต่อ ไป  ประ การที่  ๓ ก็ มา ถึง ตัว เอง  เมื่อกี้ นี้ เป็น 
สภาพ แวด ล้อม  ถิ่น  และ บุคคล อื่น  ต่อ มา ก็ ตัว เอง  จะ ต้อง 
ตง ตัว ไว้ ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง  ต้อง ดำเนิน ชีวิต โดย ตง มั่น อยู่ ใน 
หน้าที่ ของ ตน  ถ้า เป็น นัก เรียน ก็ ต้อง ตั้ง ตัว อยู่ ใน ภาวะ ของ 
นัก เรียน ที่ดี  ทำ หน้าที่ ของ นัก เรียน ให้ ดี  ถ้า ทำ งาน ใน 
หน้าที่ อะไร  ก็ ต้อง รู้จัก หน้า ที่นี้น  ตั้ง ตน อยู่ ใน การทำ หน้า 
ที่ ให้ ถูก ต้อง  นอก' จาก นั้น  จุด หมาย ของ ชีวิต คือ อะไร  แนว 
ทาง อะไร ที่ จะ นำ ไป สู่ จุด หมาย ของ ชีวิต อัน นี้น ได้ อย่าง ดี 
ก็ ตั้ง ตน อยู่ ใน แนว ทาง นี้น  การ ตั้ง ตน ไว้ ชอบ ใน แนว ทาง ที่ 
ถูก ต้อง  ใน ภาวะ ฐานะ หน้าที่ ที่ ถูก ต้อง ของ ตน นี้  เป็น 
หลัก ล้อ ประ การที่  ๓ ที จะ นำ ไป สู่ ความ กาว หนา ของ ชีวิต 

ต่อ ไป  ประ การที่  & เมื่อ ตั้ง ตน ไว้ ดี แล้ว ก็ ยัง มี ข้อ ต่อ 
ไป อีก  คือ การ เตรียม ตัว สร้าง ทุน ไว้  คน เรา นี้ น นอก จาก 
ตั้ง ตัว ให้ ดี ใน เฉพาะ เวลา นน  า แล้ว  ก็ จะ ต้อง มี การ เตรียม 
สร้าง ทุน ไว้' 'เน ตัว เอง ด้วย  เพราะ เรา จะ ต้อง เผชิญ กับ เหตุ 
กา รณ ตาง  ๆ ใน ชีวิต  ซึ่ง เรา จะ ต้อง มี ความ พร้อม  เช่น 


การที่ มา ศึกษา เล่า เรียน กัน นี้  ก็ เพื่อ เตรียม ทุน ไว ให้ ตน เอง 
โดย การ รี เก ฝน ให้ มี ความ รู้มีค วาม ชำนิ ชำนาญ  เมื่อ ถึง 
เวลา ที่ จะ ต้อง ใช้ งาน ก็มี ทุน คือ ความ รู้ ความ ชำนาญ ที่รี เก 
ฝน ล้ง สม' ไว้' นี้ น เอา มา ใช้ ทำ งาน ไต้ 

ผู้ที่ จะ ทำ งาน ให้ เจริญ ก้าว หน้า  จะ ต้อง เตรียม รี เก 
ฝน ตน ไว ใน งาน ที่ ตน ถนัด ที่ ตน สามารถ  เมื่อ ถึง เวลา ต้อง 
ใช้ งาน  ก็ พร้อม ที่ จะ ทำ งาน นี้น  ทำ ให้ เกิด ความ สำเร็จ และ 
ความ ก้าว หน้า  แต่ คน ที่ ประมาท  ไม่ ไต้ เตรียม สร้าง ทุน ไว้ 
กับ ตน เอง  ไม่ ได รี เก ฝน ความ ชำนาญ ความ สามารถ ของ 
ตน เอง ไว้  เมื่อ ถึง เวลา ที่ จะ ต้อง ใช้ ต้อง ทำ  ก็ ไม่ สามารถ จะ 
ทำ ไต้  หรือ ทำ ไต้ อย่าง ไม่ ประสบ ผลดี ไม่ มี ประสิทธิภาพ  ก็ 
1ม่ เกิด ความ เจริญ ก้าว หน้า  ท่าน จึง บอกว่า จะ ต้อง เตรียม 
สร้าง ทุน ไว่ ใน ตน เอง 

ทุน ที สร้าง1 ไว้' นั้น ท่าน เรียก ว่า ^ เญ เก่า  เมื่อ ทำ ไว้ 
เท่าไร มัน กเ ปน บุญ เก่า ของ เรา เท่า นันั  เวลา เรา จะ ทำ อะไร 
เรา มี บุญ เก่า เท่าไร  เรา ก็ ทำ ไต้ เท่า นี้น  อัน นี้ เป็น ล้อ ที่  3: 

ถาม ครบ  ลอนี แล ว ก จะ นำ ชีวิต ไป สู่ ควาน 

เจริญ ก้าว หน้า  ท่าน พูด สรุป ง่าย  "1  ว่า 

ประ การท หน ง อยู่ ในถิ นที เหมา ร;  มี สิง แวด ล้อ น 


เกื้อ โ) ล ต่อ ชีวิต และ การ งาน  หรือ จัด สภาพ แวด ล้อม นั้น ให้ 
เกื้อ โ) ล เรียก ว่า  ปฏิรูป เท สวา สะ  แปล ว่า  เลือก และ ทำ ถิ่น 
ที่อถู่ ให้ เหมาะ 

ประ การที่ สอง  เลือก คบ หา คน ดี  มี คน แวด ล้อม ที่ดี 
มี คน ที่ แนะ นำ สั่ง สอน ชัก รุ) ง และ เป็น แหล่ง ความ รู้ หรือ ตัว 
อย่า งที่ดี  ท่าน เรียก ว่า  สัปปุ รีสูปั สส ยะ  พูด ล้น  ๆ ว่า  เสาะ 
เสวนา คน ดี 

ประ การที่ สาม  ตั้ง ตน ไว้ ถูก ต้อง  ใน แนว ทาง ที่ เป็น 
หน้าที่ สม ภาวะ ฐานะ ของ ตน  และ นำ ตน ดำเนิน ไป สู่ จุด 
หมายอย่าง มั่น คง แน่ว แน่  อัน นี้ เรียก ว่า  อัตต สัมมา ปณิธิ 
การ ตั้ง ตน ไว้ ชอบ  หรือ  ตั๋ง ตน ไว้ ถูก วิถี 

ประ การที่ สี่  เตรียม ทุน ไว้  สั่งสม ความ รู้ ความ 
สามารถ ไว้  เพื่อ ให้ พร้อม ที่ จะ ทำ กิจ ทำ หน้าที่  หรือ ให้ 
พร้อม ที่ จะ รับ เหตุการณ์  และ สถานการณ์ ที่ จะ มา ถึง  อัน 
นี้ เรียก ว่า  1เพ เพ ก ต' ฏิ ญญ ต')  ความ มี บุญ ที ไต้ กระทำ ไวิใ น 
กาล ก่อน  พูด ให้ สั่น ว่า  มี ทุน ดี ได้ เตรียม ไว้ 

ถ้า ไต้ พร้อม ทงสี่ ป ร-การ นํก็รี ย กว่า  มี, ล' อ 'ะ  ลอที 
จะ นำ ชีวิต ไป สู่ ความ เจริญ ถ้า าห ห้า 


๓๖ 

ปี ใหม่ นี้  เป็น เวลา ที่มีค วาม หมาย ของ การ ก้าว ไป 
ข้าง หน้า  แต่ การที่ จะ ก้าว ไป ข้าง หน้า ได้ สำเร็จ  ก็ จะ 
ต้อง ประพฤติ ปฎิบ้ ติ ตาม หลัก ธรรม  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ 
ทรง แนะ นำ ธรรม สี่ ประการ  ที่ เรียก ว่า จักร สี่นี้ ไว้  สำหรับ 
ให้ พุทธ ศา สนิก ชน  นำ ไป พิจารณา และ นำ ไป ปฎิบ้ ติ ต่อ ไป 

ต่อ ไป  ความ หมายอย่าง แรก ที่ อาตมา พูด ถึง  แต่ 
เอา มา พูด เป็น ข้อ สุด ท้าย ก็ คือ  ความ หมาย ของ ปี ใหม่ ใน แง่ 
ของ ความ ใหม่  ที่ เป็น เรื่อง ของ ความ สด ชื่น  ความ สด ใส 
ความ เบิก บาน อัน นี้ดู เหมือน จะ เป็น เรื่อง ที่ เป็น ปัจจุบัน มาก 
ที่ สุด  ใน เฉพาะ แต่ ละ เวลา  แต่ ละ ขณะ นี้  เรา สามารถ ทำ 
จิต ใจ ของ เรา ให้ เบิก บาน สด ชื่น ผ่องใส  ให้ มี ความ ใหม่ อยู่ 
เสมอ 

จิต ใจ ของ เรา แต่ ละ คน นิ  ถ้า ปล่อย ให้ มัว หมอง ก็ 
กลาย เป็น จิต ใจ ที่ เก่า  แต่ ถ้า ไม่ มัว ประมาท  ก็ สามารถ ทำ 
ใหเ ปน จิต ใจ ที ใหม่ ได ตลอด เวลา  ด้วย การ สร้าง จิต สร้าง ใจ 
ของ เรา ให้ สด ชื่น เบิก บาน ด้วย บุญ ด้วย กุ คล ด้ว ยค ว ๆม ดี 

อย่าง ที กล่าว มา เมือ กี  ปี ใหม่ เป็น วัน มงคล  เ^า 
เรม ตน ดวย การ ตง จตป รา รถ มา ค ค เฐผู ลม  ส ราง เมตตา 
ธ ร รม แล ป ไม ตรจ ตม ดร กา พร] น มา  พอ ตง ความ ร้สึก ทีดี 


ปรารถนา ดี ต่อ ผู้ อื่น จิต ข' องเรา มี เมตตา ชุ่ม ฉํ่า เย็น สะอาด 
บริลุ ทธิ ขน มา  ก็ กลาย เป็น จิต ใจ ที่ ใหม่  พอ ใหม่ ก็ สด ชื่น  ก็ 
ผ่องใส เบิก บาน  พระ พุทธเจ้า ทรง เน้น ยํ้าค วาม สำคัญ ของ 
การทำ จิต ใจ ให้ ใหม่ นี้ อยู่ เสมอ  ถือ เป็น เรื่อง ใหญ่ มาก  ถ้า 
ทำ ได้ ก็ จะ มี ความ สุข  แล้ว ก็ จะ เกิด ความ เป็น สิริ มงคล ที่ แท้ 
จริง  สิ่ง ที่ จะ ทำ จิต ใจ ให้ ใหม่  เป็น จิต ใจ สด ชื่น เบิก บาน ผ่อง 
ใส นี้  ท่าน ใช้ ศัพท์ ง่าย  ๆ ว่า  บุญ  และ  กุศล  นั่น เอง 

บุญ นั่น แปล ว่า สิ่ง ที่ ชำระ จิต ใจ  คือ ชำระ จิต ใจ ให้ 
สะอาด บริสุ ท ธ1 ได้แก่ ความ ดี ต่าง  ๆ กุศล ก็ เช่น เดียว กัน กุศล 
คือ สิ่ง ที่ เกื้อกูล  หมาย ถึง เกื้อกูล ต่อ สุขภาพ ของ จิต ใจ  หรือ 
เป็น สิ่ง ที่ เกิด จาก ปัญญา 

คน เรา นี้ ถ้า ทำ ไป ตาม อำนาจ กิเลส ก็! ม่ไดี ใช้ ปัญญา 
ได้ แต่ ทำ ไป ตาม ความ ชอบ ความ ชัง  ความ ยินดี ยินร้าย  ทีนี้ 
ถ้า เรา ทำ ไป ตาม ความ ยินดี ยินร้าย  ก็ จะ ตก อยู่ ใน อำนาจ 
อารมณ์  อารมณ์ ต่าง  ๆ ปัน จะ มา ใน รุ; ปที่ช อบ กับ ไม่ ชอบ 
พอ ชอบ  ใจ ก็ ปรุง แต่ง ไป อย่าง หนึ่ง  พอ ไม่ ชอบ คือ ชัง  ใจ ก็ 
ปรุง แต่ง ไป อีกอ ยาง หนึ่ง  เสร็จ แล้ว จิต ใจ ของ เรา ก็ ติด ช้อง 
คับ แคบ ปัวห มอง ไม่ ผ่อง'! ส เสีย สุขภาพ จิต ใจ  จึง ไม่ เป็น บุญ 
ไม่ เป็น กุศล 


ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า เรา ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ 
ความ ยินดี ยินร้าย หรือ ชอบ ชัง  จิต ใจ ของ เรา ก็มี สติ  พอ มี 
สติ แล้ว ก็มี ปัญญา  มี ปัญญา พิจารณา ว่า  อะไร เป็น สิ่ง ที่ดี 
งาม เป็น คุณ ประโยชน์  เรา ก็ เลือก เอา อัน นี้น  จิต ใจ ของ เรา 
ก็! ดี ใน ส่วน ที่ดี  พอ ได้ ส่วน ที่ดีก็ เป็น จิต ใจ ที่ สะอาด  เป็น บุญ 
และ เป็น จิต ใจ ที่ ท่าน เรียก ว่า เป็น กุศล  คือ เกื้อ กล ต่อ สุขภาพ 
เป็น จิต ใจ ที่มี ปัญญา  มี ความ ฉลาด 

คำ1 ว่า กุศล น น แปล ว่า  ประกอบ ด้วย ปัญญา  หรื' อ 
ฉลาด  และ ก็ แปล ว่า  เกื้อกูล ต่อ สุขภาพ ของ จิต ใจ  เพราะ 
ฉะ นัน  บุญ  กับ  กุศล นี้  แม้ จะ มี ความ หมาย ต่าง กัน โดย 
ศัพท์  แต่ สาระ สำคัญ ก็ เป็น อัน เดียว กัน  เพราะ ว่า  เมื่อ กุศล 
เกิด ขึ้น ใน ใจ  ก็ ชำระ จิต ใจ ให้ สะอาด บรีลุ ทธ  ใน ภาษา ไทย 
เรา กิ แปล กัน ง่าย  ๆ ว่า  ความ ดี  ความ ดีนัน เอง เป็น ตัว ของ 
บุญ ของ กุศล 

จิต ใจ ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล นี้น  ก็ ละ สม ความ ดี ขึ้น มา 
ความ ดี หรือ บุญ กุศล ได้แก่ อะไร บ้าง  ขอ ยก ตัว อ 1 ช'น 
ทาน ทมศ รท® าใน พร*. ศาล นา  มศ รท 8า ใ นพ ระ ร้" (อน^) ร้ยู 
ศรัทธา ใน การทำ ความ ดี  ผู้ที่มี ศรัทธา ใน การทำ ค วก ม ดี 
ใจ เชื่อ มั่น ใน การทำ ความ ดี  พอ ได้ ทำ ความ ดี จิต ใจ^ บ้ล ก^ 


ปลม  ม ความ สุข ใน การ ท่ๆค วๆ มด บุ [บ  หรือ คน ที่มี ฉั' น' ทะ 
พอ ใจ ใน การ ทา การ งาน  พอ ได ทำ งาน ก็มีค วาม สุข ใน 
การ ทา การ งาน  คน ทม เมตตา® ร รม  มี ความ รัก  ปรารถนา 
ดี ต่อ ผู้ อื่น  พอ ได้ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  จิต ใจ ก็ สบาย  หรือ เพียง แต่ 
เมตตา เกิด ขึ้น ใน ใจ  ปรารถนา ดี ต่อ ผู้ อื่น  จิต' ไจ นั้น ก็ ชุ1 ม 
เย นมี ค1 วาม สุข  อันนี คือ สิง ที เรียก ว่า บุญ  บุญ เป็น เครื่อง 
หล่อ เลียง จิต ใจ  ใจ ที่มี บุญ เหล่า นี้  ย่อม เป็น จิต ใจ ที่ ชุ่ม เย็น 
สบาย  เบิก บาน  ผ่องใส ตลอด เวลา 

ท่าน ทงห ลาย ที่ มา ประชุม กัน ใน ที่นี้  ใน ฐานะ ที่ 
เป็น ลูก หลา นของ คุณ โยม ที่ กำลัง ป่วย  ทุก ท่าน มา ด้วย 
จิต ใจ ที่ กล่าว ได้ ว่า ประกอบ ด้วย ความ ดี  คือ  มีกตั ญ ญ 
กตเวทิตา ธรรม  มี ความ ระลึก ถึง พระ คุณ ความ ดี งาม 
ของ ท่าน  ใน ฐานะ ที่ เป็น คุณ พ่อ ก็ ตาม  เป็น คุณ ลุง  คุณ อา 
ก็ ตาม  หรือ ใน ฐานะ อื่น ที่ เป็น ญาติ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด 
ก็ ตาม  และ ด้วย ใจ ที่ ปรารถนา ดี  ระลึก ถึง ท่าน  และ หวัง ดี 
ต่อ ท่าน  อยาก ให้ ท่าน หาย จาก โรค  จิต มี คุณธรรม ที่ เป็น 
หลัก สอง ประการ นี้  คือ 

๑.  ก ตัญฌู กตเวทิตา ธรรม  ได้แก่  ความ กตัญ ญ 
รู้ คุณ ท่าน  และ พยายาม ตอบ แทน พระ คุณ 


นัน  ประการ หนี ง 

๒.  เมตตา ธรรม  เมตตา นี้ อัน ที่ จริง ใน ภาษา 
พระ นั้น  คือ  ความ ปรารถนา ดี ต่อ กัน  ไม่ จำ 
เป็น จะ ต้อง เป็น ผู้! หญ่ ต่อ ผู้น้อย  ผู้น้อย ก็มี 
ต่อ ผู้! หญ่ ได้  คือ ความ ปรารถนา ดี ให้ ท่าน มี 
ความ สุข 

ทุก ท่าน ที่ มา ใน ที่นี้  มี ความ กตัญ ญ และ ก็มี เมตตา 
ธรรม  มี กรุณา ธรรม  คือ  ปรารถนา ให้ ท่าน ผู้ ป่วย พ้น จาก 
ทุกข์  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ความ ดี และ เป็น บุญ เป็น กุศล  จึง เป็น 
เครื่อง หล่อ เลี้ยง จิต ใจ ของ ท่าน เอง เมื่อ ท่าน มี บุญ กุศล นี้ แล้ว 
แม้ ท่าน จะ เป็น ห่วง กังวล ใน แง่ หนึ่ง  และ มี ความ ทุกข์ 
เพราะ ห่วง ว่า ท่าน ผู้! หญ่ ไม่ สบาย ป่วย ไข้ มี อาการ น่า หนัก 
ใจ  กลัว ว่า จะ เป็น อะไร ไป  ใน แง่ นี้นก็ ทำ ให้ ไม่ สบาย ใจ 
แต่ เพราะ เหตุ ที่ ท่าน มี ใจ ที่มี บุญ กุศล  ๆ คือ ความ ดีนี้  ก็ จะ 
เป็น เครือ ง หล่อ เลีย งให ท่าน มี ความ สุข ไต้  แล้ว ถ้า คิด ให้ 
ถูก ต้อง  ก็ จะ มี ความ สุข ใจ ยิ่ง ขึ้น ไป อีกว่า  สิ่ง ใด ที่ เรา ควร จะ 
ทำ เพื่อ ท่าน  เรา ไต้ เพียร พยายาม ทำ แล้ว  โดย เต็ม ความ 
สามารถ ของ เรา 

ถ้า ผู้! ดมีค วาม รู้สึก ว่า  หน้าที่ หรือ กิจ ที่ ตน ดาร ทำ 


ตน ได้ ทำ แล้ว  เพียง นึก เท่า นี้ก็ จะ สบาย ใจ  เมื่อ สบาย ใจ แล้ว 
จิต ใจ ก็ ไม่ ต้อง ไป มี ความ ทุกข์ ทรมาน  ไม่ ต้อง ไป ห่วง กังวล 
เพียง แต่ คิด ว่า  อะไร ที่ เรา ทำ ไต้  เรา จะ พยายาม ทำ ให้ ดี 
ที่ สุด  คิด เพียง เท่า นี้  ไม่ ต้อง ไป ครุ่น กังวล หวาด หวั่น ว่า  เรา 
นะ ไม่ สบาย ใจ เลย  ท่าน เป็น อย่าง นี้ นอ ย่าง นี้  ท่าน จะ เป็น 
อย่าง ไร ต่อ ไป หนอ  อย่า ไป ห่วง กังวล อย่า งนี้น  ซึ่ง ไม่ มี 
ประโยชน์  ประโยชน์ ที่ จะ มี ไต้  ก็ คือ เตา ม เป็น จริง  ขณะ นี้ 
ท่าน เป็น อย่าง ไร  อยู่ ใน ภาวะ อะไร  เรียน รู้ ตาม ปัญญา 
แล้ว เรา ท่า อะไร ไต้  เรา ก็ ท่า ไป ตาม นี้น  ถ้า ท่า ไต้ อย่า งนี้ก็ 
เป็น การ ปฎิป๋ ดี หน้าที่ ของ ตน  โดย มี พื้น ฐาน ของ คุณธรรม 
อยู่ แล้ว  คือ ความ กตัญ ญ และ เมตตา ธรรม  พร้อม ทง 
กรุณา ธรรม  อัน นี้ เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง จิต ใจ 

ทีนี้ ใน ฝ่าย ของ โยม ผู้ ป่วย ก็ เช่น เดียว กัน  โยมก็ ไต้ 
อาศัย บุญ เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง  บุญ ทง เก่า ที่มี มา ก่อน  และ 
บุญ ที่ ท่าน ท่า ใน ปัจคุ ปัน  บุญ ท ท่าน ล้ง สม1 ไวเ ปน การ ท่า 
ความ ดี และ บำเพ็ญ ประโยชน์ ต่าง  า ก็มี เป็น ส่วน หนึ่ง แล้ว 
แต่ บุญ ที่ เห็น ง่าย ๅก็ คือ บุญ ที่ ท่าน1 งํน้ าถ้ บลูก า1 ลานนึ่แหละ 
การ ที ท่าน' ไต้' ช่วย เหลอ เอ ยง ดูลูา น อาน นาน  กเ ปน คุณ 
ความ ดี งาม ของ' V าา นอ ^] ก น1 ง านอ ^เแอว  ถา ทาน ได ระ ลก 


ขึ้น มา ว่า  ท่าน ได้ เลี้ยง ลูก มา ด้วย ดี  จน มีหล้ กมี ฐาน  แล้ว 
ลูก ไป พูด ให้ ท่าน ล บาย ใจ ว่า  ลูก นี้ พึ่ง ตัว เอง ได้ แล้ว  ท่าน ไม่ 
ต้อง เป็น ห่วง  บุญ เหล่ านี้ก็ จะ เป็น เครื่อง รักษา ใจ ของ 
ท่านอย่าง หนึ่ง 

บุญ นอก' จาก นั้น ก็ คือ  ใน เวลา ที่ เป็น ปัจจุบัน นี้ เอง 
ท่าน ก็ กำลัง ท่า บุญ คือ การที่ ว่า  ท่าน ได้ รับ ฟัง สิ่ง ที่ดี งาม  เช่น 
ขณะ นี้ เรา ก็ พยายาม ช่วย ให้ ท่าน ได้ ฬง เสียง พระ สวด 
มนตั  ซึ่ง เป็น เครื่อง ท่า ให้ ท่าน เกิด อนุ สติ เตือน ใจ ท่าน เอง 
ให้ ระลึก ถึง บุญ ถึง กุศล ระลึก ถึง ธรรม  จิต ใจ ที่ ระลึก ถึง 
อารมณ์ ที่ดี งาม อัน นี้  ก็ จะ เป็น จิต ใจ ที่มี บุญ หล่อ เลี้ยง 
เป็น จิต ใจ ที่ดี งาม  บุญ จึง เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง ท่าน และ 
หล่อ เลี้ยง จิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน 

ถ้า ทุก คน รู้สึก ว่า เรา ได้ ท่า ความ ดีแล้ ๆ เท่า ที่ เรา มี 
ความ สามารถ  ก็1 จะ เป็น การ สร้าง บรรยากาศ ของ ค วา มดี 
งาม ให้ เกิด ขึ้น  เป็น บรรยากาศ ของ ความ สุข  ของ ความ 
เป็น สิริ มงคล  และ โดย เฉพาะ ก็ จะ สม กับ กาล เวลา ขดูง ปี 
ใหม่ นี้ ด้วย 

เพราะ ฉะ นน  ใน โอกาส น อาตมา ก ขอ ใ'^' กก ท่า ขเ 

ได สบาย ใจ วา  เรา ได พยายาม ตง กุศล ฐ 5 รม  หรือ บุญ 


เหล่า นี้ ไว้ ใน ใจ แล้ว  เป็น ส่วน ก ตัญฤ 5 เก ต เวทิ ตา ธรรม บ้าง 
เมตตา ธรรม บ้าง  ก รุณา ธรรม บ้าง  และ การ ช่วย เหลือ 
การ ลง เคราะห์ ขวน ขวา ย ต่าง  ๆ ใน การ รักษา พยาบาล ให้ 
กับ ท่าน นี้  เรา ทำ ของ เรา ไป เรื่อย  ๆ แล้ว พร้อม กัน นั้น  ก็ 
ตั้ง จิต ปรารถนา ดี ให้ ท่าน ได้ ระลึก ถึง บุญ กุศล ไว้ หล่อ เลี้ยง 
ใจ ของ ท่าน ด้วย เช่น เดียว กัน  แล้ว ก็ แผ่ ใจ เอา บุญ กุศล นี้ 
ช่วย ท่าน  นี้ก็ เรียก1 ว่า เป็น การ กระทำ ที่ดีที่ สุด  ถ้า ทำ ได้ 
อย่าง นี้ แล้ว ก็พีง สบาย ใจ 

พอ เรา สบาย ใจ ว่า เรา ได้ ทำ ถูก ต้อง แล้ว  ก็ กลาย 
เป็น ว่า เกิด บุญ ขึ้น ใน ใจ ของ เรา อีก  เพราะ ใจ ที่ สบาย ผ่อง 
ใส เบิก บาน นี้  ก็ เป็น บุญ เป็น กุศล ใน ตัว อีก ชั้น หนึ่ง  พอ 
เป็น บุญ  บุญ นั้น ก็ สนับ สบุน ให้ ทำ บุญ มาก ขึ้น ไป อีก 

ถ้า เรา มี จิต ใจ สบาย  เวลา ไป ปฏิบัติ ต่อ ท่าน ผู้ ป่วย 
แม้ แต่ พูด กับ ท่าน  คำ พูด ของ เรา นัน  ก็ จะ มี บรรยากาศ แห่ง 
ความ สุข  มี บรรยากาศ แห่ง เมตตา ก เณา ธรรม เข้า ไป  แล้ว 
เมตตา ก เณา ธรรม ที เกิด จา ก ใอ ขอ ง1 เร านี  ก จะ เขา ไป ชม 
ขาบ ใน การ รับ รู้ ของ ท่าน  เสริม บุญ ใน ตัว ท่าน ให้ จิต ใจ 
ของ ท่าน เบิก บาน สบาย ยิง ขน 

เมื่อ จิต ใจ เบิก บาน ขึ้น นาแข้า  ก็ ช่วย สุขภาพ ของ 


ท่าน ไป ด้วย  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  ชีวิต ของ เรา นี 
ประกอบ ด้วย กาย กับ ใจ  กาย กัป ไจ- นั้น  คือ  เป กับ นาม 
เป กับ นาม นั๋น  อา ดัย ซึ่ง กัน และ กัน  เป เป็น ปัจจัย แก่ นาม 
นาม เป็น ปัจจัย แก่!; ป เมื่อ!; ป ธรรม เสื่อม โทรม  จิต ใจ ก็ 
อาจ จะ ไม่ สบาย  จิต ใจ ที่ ไม่ สบาย ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย ไม่ สบาย 
ลง ไป อีก  ทีนี้ ใน ทาง ตรง ข้าม  I ป ธรรม สบาย แข็ง แรง  จิต 
ใจ ก็ สบาย  แต่ ใน ทาง ตรง ข้าม เหมือน กัน  จิต ใจ สบาย แข็ง 
แรง ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย ดี ขึ้น ได้ ด้วย 

ทีนี้  ใน ตอน นี้ เรา กำลัง ช่วย ทาง จิต ใจ  เพราะ ว่า 
หน้าที่ ทาง กาย ใน การ ช่วย นี้น เป็น ของ แพทย์  แพทย์ ทำ 
หน้าที่ ช่วย ใน ด้าน ร่าง กาย  เรา ก็ ช่วย ใน ทาง จิต ใจ  แต่ มิ' ใช่ 
เฉพาะ เรา ช่วย  ที่ จริง ท่าน เอง นี้นแ หละ ช่วย ตัว ท่าน เอง 
เรา เป็น เพียง ตัว ประกอบ  เป็น ปัจจัย ไป เสริม  ช่วย ให้ 
ท่านพยายาม ที่ จะ หล่อ เลี้ยง ใจ ชอง ท่าน  ด้วย บุญ กุศล  ถ้า 
ช่วย ทำ อย่าง นี้ก็ ถูก ต้อง  ใจ ของ ท่าน ก็ จะ เป็น จิต ใจ ที่ สบาย 
เป็น จิต ใจ ที่ แข็ง แรง  ดัง ที่ อาตมา ได้ พุด ว่า  พระ พุทธเจ้า 
ทรง สอน ไว้  เวลา ใคร ก็ ตาม เจ็บ ไช ได้ ป่วย  ควร แนะ นำ ให้ 
ตง จิต ว่า  ถึง แม้ กาย ของ ข้าพเจ้า จะ ปีาปี  แต่ ใจ ชอง ข้าพเจ้า 
จม้ } ง!]' 1 ย! บ่. (จา ย ตง ใจ ไว อ ยาง น แล วก จะ' เๆา ใ น^า ^11 าย^ 


ขึ้น ไป ด้วย 

คน เรา นี้น กำลัง ใจ เป็น สิ่ง สำคัญ มาก  เมื่อ มี กำลัง ใจ 
ถ้า ร่าง กาย นี้ ไม่ พ้น วิสัย  ก็ สามารถ ทื๋เน คืน ขึ้น มา  แล้ว ก็ จะ 
มี กำลัง เข้ม แข็ง ขึ้น ไป ตาม สำ คับ 

เพราะ ฉะนี้ น ตอน นี้  แพทย์ ก็ ช่วย ทาง กาย ไป 
ญาติ มิตร ทงห ลาย  ตลอด จน พระ สงฆ์ ก็ ช่วย ทาง ใจ ให้ เต็ม 
ที่  ถ้า' ได้' ทั้ง ส อง ด้าน มา ประกอบ กัน  เรา ก็ หวัง ว่า จะ เกิด 
สวั สติ ภาพ  และ สุขภาพ แก่ คุณ โยม ผู้ กำลัง ป่วย  เป็น ผล 
สำเร็จ เท่า ที่ จะ พึง เป็น ไป ได้  ใน วิ ลัย ที่ เรา สามารถ จะ ทำ 

วันนี้  อาตมภาพ ขอ อนุโมทนา ต่อ คณะ ลูก หลาน 
ของ คุณ โยม ผู้ ป่วย  ทุก ท่าน  ดัง ที่ อาตมา กล่าว แล้ว ว่า 
ทุก ท่าน นี้มี คุณธรรม  ที่ มา ประชุม กัน อยู่  ณ ที่นี้  ก็ ด้วย มี 
จิต ใจ ระลึก ถึง ท่าน  มี เมตตา ธรรม ต่อ ท่าน  และ ก็ มี' ได้ มี 
เมตตา กรุณา ต่อ คุณ่ โยม ทีป่ว ยเ' ท่า นัน  แต่ มี เมตตา ต่อ กัน 
ใน ระหว่าง ญาติ มิตร นี้ด้ ใย  จึง มา ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน 
นี้ เป็น คุณธรรม ความ ดีที่ ท่าน มิ' อยู่  เมื่อ มิ อยู่ ก็ พึง สบาย ใจ 
ได้ ว่า  โดย พื้น ฐาน เรา มิ เจตนา ที่ดี  และ เรา ก็ มิ1 ได้' นิ่ง ดูดาย 
ได้ พยายาม ที จะ ช่วย V) จ ~ ทำ  จน กระ ทัง สุด ค1 วาม สามารถ 


เมื่อ เรา ทำ ก็ ทำ ด้วย จิต ใจ ที่ สบาย  ด้วย จิต ใจ ที่ เยือก 
เย็น  เอา สติ เอา ปัญญา เป็น ที่ตั๋ง  แล้ว ก็ ทำ ด้วย สติ ปัญญา นั้น 
ด้วย คุณธรรม นั้น  ด้วย จิต ใจ ที่ ปลอด โปร่ง ผ่องใส นั้น  สร้าง 
บรรยากาศ ที่ สด ชื่น เบิก บาน ผ่องใส ให้ เกิด ขึ้น  และ ขอ ให้ 
ความ สด ชื่น เบิก บาน ผ่องใส นี้  จง เป็น ของ คุณ โยม ที่ กำลัง 
ป่วย  และ ขอ ให้ บุญ คุศล มี ความ เบิก บาน ผ่องใส ของ จิต ใจ 
และ ความ เข้ม แข็ง นี้  จง เป็น สิ่ง เกื้อ ถูล ช่วย ให้ ท่าน ได้ ที่] น 
จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  มี กำลัง กาย  กำลัง ใจ แข็ง แรง ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป 

วันนี้ อาตม าก็ฃ ออ บุ โมทนา อีก ครั้ง หนึ่ง  และ ขอ 
เอา กำลัง ใจ ช่วย  โดย ตัง จิต อาราธนา คุณ พระ รัต น ตรัย 
และ บุญ คุศล เป็น เครื่อง คุ้ม ครอง รักษา อภิบาล 

ร ตน ตฺต ยา บุ ภา เวน  ร ตน ตฺตย เตช สา  ด้วย อา บุ ภาพ 
คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์  กตทุ เณฺณ า- 
นุ ภา เวน  และ ด้วย อานุภาพ บุญ คุศล ที่ ได้ บำเพ็ญ แล้า  จ้า ย 
กาย  วาจา  ใจ  ของ ทุก  ๆ ท่าน  และ ของ คุณ โยม ผู้ ป่าย  จง 
เป็น ปัจจัย อภิบาล รก ษา ให้ คุณ โยม  ได มี ความ สุข กาย 
สบาย' ใจ' ได้ มี ความ เข้ม แข็ง: ขึ้น ที่เน ทุเขึ้ น ที่ ; ง ร่าง กาย และ ลิ ตใจ 
แล^ ขอ' ใหลู เไห ลาน ทุก ทาน  จง ได เจ รญ ดาย จุ^ 2 พิฐ พร ช้ย 
มี กำลัง กาย  กำลัง ใจ  กำลัง สติ ปัญญา  เข้ม แข็ง ใน กา ร ที่ จะ 


ปฏิบัติ ภารกิจ ของ ตน เอง  ใน การ ช่วย เหลือ เกื้อ ถูลชึ่ ง กัน 
และ: กัน  และ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ ตน ให้ ประสบ ความ 
ก้าว หน้า  และ ความ สำเร็จ  จง มี ความ ร่ม เย็น เป็น สุข  และ 
งอก งาม ใน พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
โดย ทั่ว กัน ทุก ท่าน  เทอญ 


